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RESOLUCION DE CONSEJO UNIVERSITARIO
N° 554 -2024-UNTRM/CU

Chachapoyas, ) (] JUN 2024

VISTO:

El acuerdo de sesién extraordinaria N° XXIX de Consejo Universitario, de fecha 20 de junio de 2024; y

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, organiza su régimen de gobierno
de acuerdo a la Ley Universitaria N° 30220, su Estatuto y reglamentos, atendiendo a sus necesidades y
caracteristicas;

Que mediante Resolucidn de Asamblea Universitaria N° 022-2023-UNTRM/AU, de fecha 01 de diciembre de
2023, se aprueba la Actualizacion del Estatuto de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de

Amazonas;

Que mediante Resolucién de Consejo Universitario N° 947-2023- UNTRM/CU, de fecha 27 de diciembre de
2023, se aprueba la Directiva N° 030-2023-UNTRM-UM “Directiva para la Elaboracién, Propuesta,
Aprobacion, Modificacion - 'y.‘Derogacion de Documentos de Gestién Admlnlstratlva de la Universidad
Nacional Toribio Rodrlguez de Mendoza de Amazonas

Que mediante Oficio N° 0662-2024- UNTRM VRAC/FACISA de fecha 15 de abr|| de 2024, el Decano de la
Facultad de Ciencias de la Salud, en atencién al Oficio N° 003-2024-UNTRM-VRAC/FACISA-EPTM, de la
Coordinadora del Proyecto CUI N° 2599116 y con el fin de cumplir con los lineamientos establecidos en la
Universidad, remite a la Oficina de Planeamiento y Presupuesto, la propuesta de “Reglamento del Instituto
del Centro de Investigacion en Terapia Fisica, Rehabilitacion y Radiologia ('C_FITEFRA)";

Que con Informe N° 111-2024-UNTRM-R-OPP/UM, de fecha 14 de junio de 2024, el Jefe de la Unidad de
Modernizacion, informa a la Jefa de la Oficina de Planeamiento y Presupuesto, que en virtud del principio de
licitud y segregacion de funciones, opina: 3.1. Qué, de la revisién del proyecto de reglamento elaborado por
la Coordinadora del Proyecto CUI N° 2599116, Centro de Investigacion en Terapia Fisica, Rehabilitacién y
Radiologia CITEFRA — FACISA, en calidad de area usuaria proponente se identifica que, fue formulado acorde
a lo establecido en la Directiva N° 03042023—UN'[RM/UM; de modo que, contando previamente con el visto
bueno del rea usuaria es factible la aprobacién del proyecto finalmente: “REGLAMENTO DEL CENTRO DE
INVESTIGACION EN TERAPIA FISICA, REHABILITACION Y RADIOLOGIA — CITEFRA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA";

Que mediante Oficio N° 1995-2024-UNTRM-R/OPP, de fecha 18 de junio de 2024, la Jefa de la Oficina de
Planeamiento y Presupuesto, remite a la Jefa de la Oficina de Asesoria Juridica, el proyecto de “REGLAMENTO
DEL CENTRO DE INVESTIGACION EN TERAPIA FISICA, REHABILITACION Y RADIOLOGIA — CITEFRA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA': para el pronunciamiento legal que amerite, y
posteriormente mediante su despacho sea derivado a la Direccién de Administracién para los tramites
consiguientes para su aprobacioén;

Que con Informe Legal N° 0236-2024-UNTRM-R/OAJ, de fecha 19 de junio de 2024, la Jefa de la Oficina de
Asesoria Juridica, por las consideraciones expuestas, concluye opinando que: Resulta procedente la
aprobacién del “REGLAMENTO DEL CENTRO DE INVESTIGACION EN TERAPIA FISICA, REHABILITACION Y
RADIOLOGIA — CITEFRA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA", el presente
proyecto de reglamento luego de la revisién y conformidad de la DGA, debera ser elevado al Rectorado para

su aprobacién;

Campus Universitario, Barrio de Higos Urco, Chachapoyas, Amazonas, Peru
www.untrm.edu.pe



Consejo Universitario

B

“Afo del Bicentenario, de la consohdacnén de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

RESOLUCION DE CONSEJO UNIVERSITARIO
N° 554 -2024-UNTRM/CU

Que con Oficio N° 3063-2024-UNTRM-R/DGA, de fecha 20 de junio de 2024, la Directora General de
Administracion, remite al sefior Rector, el proyecto de “REGLAMENTO DEL CENTRO DE INVESTIGACION EN
TERAPIA FISICA, REHABILITACION Y RADIOLOGIA - CITEFRA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO
RODRIGUEZ DE MENDOZA", que encontrandose acorde al marco normativo y con el visto bueno de las reas
competentes, recomienda poner a consideracién del Consejo Universitario para su respectiva aprobacion
con acto resolutivo;

Que asimismo, el Estatuto Universitario sefiala en el “Articulo 30. Consejo Universitario. El Consejo
Universitario es el mdximo érgano de gestion, direccién y ejecucion académica y administrativa de la UNTRM.
()%

Que el Consejo Universitario en sesién extraordinaria, de fecha 20 de junio de 2024, aprobé el "REGLAMENTO
DEL CENTRO DE INVESTIGACION EN TERAPIA FISICA, REHABILITACION |4 RADIOLOGIA — CITEFRA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA”, que consta de cincuenta y dos (52) folios;

Que estando a lo expuesto y en ejercicio de las atribuciones que la Ley Universitaria N° 30220, el Estatuto
Universitario y el Reglamento de Organizacidn y Funciones aprobado mediante Resolucién Rectoral N° 022-
2023-UNTRM/R y ratificado con Resolucién de Consejo Universitario N° 012-2023-UNTRM/CU, le confieren
al Rector en calidad de Presidente del Consejo Universitario; y contando con los vistos buenos de la Direccién
General de Administracion, Oficina de Asesoria J’u"rl'dica y de la Unidad de Modernizacién;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR el “"REGLAMENTO DEL CENTRO DE INVESTIGACION EN TERAPIA FISICA,
REHABILITACION Y RADIOLOGIA® - CITEFRA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE
MENDOZA", que como anexo forma parte integrante de la presente resolucion en cincuenta y dos (52) folios.

ARTICULO SEGUNDO.- DEJAR SIN EFECTO Ias disposiciones internas que se opongan a la presente
resolucion.

ARTICULO TERCERO.- NOTIFICAR la presente resolucion a los estamentos internos de la universidad, de
forma y modo de Ley para conocimiento y fines.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE.

UNIVERSIDAD
TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE

JLMQ/R.
RAS/SG
Crhm/
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REGLAMENTO N° 006-2024-UNTRM/CITEFRA

REGLAMENTO DEL CENTRO DE INVESTIGACION EN TERAPIA FiSICA,
REHABILITACION Y RADIOLOGIA - CITEFRA DE LA UNIVERSIDAD

NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA

Base legal
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Constitucion Politica del Pert de 1993.

Ley N° 30220, Ley Universitaria

Ley N° 31953, Ley del Presupuesto del Sector Publico para el Afo Fiscal 2024.

Ley N° 27347, Ley de la creacién de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas.

Ley N° 28302, Ley Marco de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica.

Ley N° 28613, Ley del Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion
Tecnoldgica (CONCYTEC) y sus modificatorias.

Ley N° 27444, Ley del Procedimiento Administrativo General.

Ley N° 27806, Ley de Transparencia y Acceso a la Informacion Pdblica.

Ley N° 26842 Ley General de Salud.

Ley N°28683, Ley de Atencidn Preferente.

Ley N°27050, Ley General de la Persona con Discapacidad.

Ley N° 27444, Ley del Procedimiento Administrativo General.

Ley 31781, Ley que fortalece la atencién de personas adultas mayores con
discapacidad en situacion de desproteccion familiar o en riesgo de exclusién
social.

Decreto Supremo N°004-2019-JJUS-TUO de la Ley N° 27444 de Procedimiento
Administrativo General.

Resolucion Ministerial N° 658-2019/MINSA que aprueba las Prioridades Nacional
de Investigacion en Salud en Pert 2019-2023.

Resolucion Ministerial N°233-2020-MINSA, que aprueba el Documento Técnico:
“Consideraciones Eticas para la investigacién en Salud con Seres Humanos".
Resolucion Ministerial 660-2014-MINSA, que aprueba la Norma Técnica de Salud
NTS N° 110-MINSA/DGIEM-V.01 ‘“Infraestructura y Equipamiento de
Establecimientos de Salud del Segundo Nivel de Atencion®.

Resolucion Directoral N° 0157-2021-MTC/11, que aprueba el Protocolo de
Bioseguridad para el Servicio de Terapia Fisica y Rehabilitacion.

NTS N°079-MINSA/DGSP-INR.V.01, norma técnica de Salud de la unidad
productora de servicios de Medicina de Rehabilitacién.

Resolucion de Consejo Universitario N°859-2023-UNTRM(CU, que aprueba la
directiva para el financiamiento de publicaciones cientificas de alto impacto (ACP)
de docentes de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de
Amazonas.

Resolucion de Asamblea Universitaria N° 001-2023-UNTRM/AU, que aprueba el
Estatuto de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas.
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e Resolucion Rectoral N° 022-2023-UNTRM/R, que aprueba el Reglamento de
Organizacion y Funciones de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas.

TiTULO |
DISPOSICIONES GENERALES

CAPITULO |
OBJETO, FINALIDAD, AMBITO DE APLICACION Y GLOSARIO

Objeto

Promover, coordinar y consolidar el adecuado desarrollo de la investigacion en
terapia fisica, rehabilitacion y radiologia en la comunidad universitaria, asi como la
prestacion de servicios de calidad para el desarrollo, mantenimiento y recuperacion
de la maxima funcionalidad y movilidad del individuo o grupo de personas a lo largo
de su vida.

Finalidad

a) Establecer disposiciones administrativas que regulen las funciones de las areas
del centro de investigacion en terapia fisica, rehabilitacién y radiologia.

b) Establecer los procedimientos para el desarrollo de la investigacion y el acceso
de la poblacién a los servicios en terapia fisica, rehabilitacion y radiologia.

Ambito de aplicacién
Las disposiciones del presente reglamento se aplican al funcionamiento, gestion y
los recursos humanos que intervienen en el CITEFRA.

Glosario
Para la correcta interpretacion y aplicacion del presente reglamento, se entendera
por:

4.1  Area de investigacion
Un punto de partida clave para la identificacion de las lineas de investigacion
es determinar las areas de investigacion de la institucidon. El area de
investigacion es la unidad temaética del conocimiento cientifico o
tecnologico de caracter general, de la cual se derivan lineas de
investigacion3. Para las instituciones de investigacién, el é&rea de
investigacion debe tener un vinculo con sus programas de estudio.

4.2 Lineas de investigaciones
Una linea de investigacidon es un eje tematico (disciplinario o
interdisciplinario) lo suficientemente amplio y con orientacidn disciplinaria y
conceptual, que se utiliza para organizar, planificar y construir, con una cierta
programacion, sistematizacién y prospectiva, el conocimiento cientifico en
un campo especifico de la ciencia y la tecnologia. La linea de investigacion
se enmarca dentro de un area de investigacion.

43  Area neurolégica
Es el area encargada del estudio de la anatomia, funcién y desarrollo del
sistema nervioso (cerebro, médula espinal y nervios periféricos) y muscular,
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4.11

4.12

tanto en su estado normal como patoldgico, tiene como objetivo ayudar en
la recuperacion de trastornos neurologicos y de lesiones del sistema
nervioso utilizando todas las técnicas clinicas e instrumentales de estudio,
diagnéstico y tratamiento.

Area de evaluacién fisioterapéutica

Es el area encargada del paso previo al tratamiento del paciente, en el cual
se obtiene todos los datos imprescindibles y relevantes del mismo, a través
de una anamnesis y exploracion fisica exhaustiva desde el primer contacto,
siendo esta area fundamental para obtener una vision completa de la
condicion fisica del paciente con la finalidad de brindar el diagndstico
fisioterapéutico y tratamiento eficiente por medio del ejercicio terapéutico,
calor, frio, luz, agua, masaje y electricidad, etc.

Area de apoyo al diagnéstico con imagenes

Es el area de linea intermedio, encargado de utilizar las radiaciones
ionizantes, ondas ultrasonicas, ondas magnéticas con fines de ayuda
diagnostica, tratamiento e investigacion de las enfermedades.

Servicios

Es cualquier actividad de prestacién de servicios que se ofrece en el
mercado, inclusive las de naturaleza bancaria, financiera, de crédito, de
seguros, previsionales y los servicios técnicos y profesionales. No estan
incluidos los servicios que prestan las personas bajo relacion de
dependencia.

Usuario

Toda persona natural o juridica, que use, utilice o disfrute servicios de
cualquier naturaleza como destinatario final.

Uaurios que pagan

Toda persona natural o juridica, que use, utilice o disfrute de los servicios del
Centro de Investigacion en Terapia Fisica, rehabilitacion y radiologia debera
cancelar por los servicios otorgados de acuerto al TUPA de la UNTRM.
Usuarios que no pagan

Toda persona de los grupo vulnerables como personas adultas mayores con
discapacidad en situacién de desproteccion familiar o en riesgo de exclusion
social.

Area musculo esquelética

Es el area encargada del manejo de los problemas del aparato
locomotor tales como, problemas musculares, tendinosos, articulares,
neuropatias, lesiones traumaticas y/o deportivas.

Nuestras principales herramientas terapéuticas son la terapia manual,
el ejercicio terapéutico y la educacién ayudados de técnicas
invasivas y equipos de Ultima tecnologia donde nuestros profesionales
estan altamente especializados y actualizados en los enfoques mas
contemporaneos y con mayor evidencia cientifica.

Area de fisiologia del ejercicio

Es el area donde se analizan las respuestas fisiologicas inmediatas del
organismo en la actividad fisica. Esta estudia los cambios metabdlicos,
ademas de las adaptaciones que realiza el cuerpo humano para adaptarse a
cualquier tipo de actividad fisica, ya sea de tipo puntual o a largo plazo.
Area cardiorrespiratoria

Es el area dedicada al manejo y tratamiento de las enfermedades del aparato
respiratorio y cardiaco. Se encarga de educar al paciente, mejorar o
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Articulo 6.-

mantener la capacidad pulmonar, mejorar la capacidad cardiorrespiratoria,
reducir la tasa de mortalidad, aumentar la esperanza de vida y mejorar la
calidad de vida.

TiTuLoO Il

FUNCIONES, ORGANIZACION Y LINEAS DE INVESTIGACION DEL CITEFRA

CAPITULO |
FUNCIONES DEL CITEFRA

Funciones

a)

b)

Promover la generacién de conocimientos por medio de la elaboracidén de
trabajos y proyectos de investigacién en el ambito cientifico, biotecnoldgico y
humanistico, para su publicacién en revistas de alto impacto y presentacion en
fondos concursables.

Gestionar alianzas con instituciones y organizaciones nacionales e internacionales
que permitan el desarrollo de investigaciones, intercambio conocimientos y
acciones en salvaguarda de la salud.

c) Promover la organizacién, desarrollo y participacion de la comunidad
universitaria en cursos, talleres, seminarios, congresos y pasantias nacionales e
internacionales relacionados en terapia fisica, rehabilitacién y radiologia.

d) Aplicacion de las nuevas tendencias en la investigacion basica, aplicada y
estratégica en Terapia Fisica, Rehabilitacion y Radiologia por medio de la
tecnologia.

e) Brindar atencién en servicios vinculados a la Terapia Fisica, Rehabilitacion y
Radiologia en beneficio de la recuperacién de la salud de la poblacién en general,
priorizando la gratuidad a las personas vulnerables.

f) Incorporacién de herramientas digitales para el registro, control y seguimiento
de los casos atendidos, que permita ser utilizada como fuente de informacion
para las investigaciones en Terapia Fisica, Rehabilitacién y Radiologia

CAPITULO II
ORGANIZACION DEL CITEFRA

Responsables
Esta conformado de la siguiente manera:

1. Responsable del CITEFRA.

2. Areade investigacion.

3. Area de Evaluacion Fisioterapéutica.

4. Area neuroldgica.

5. Area musculo esquelética.

6. Area de cardiorrespiratoria.

7. Area de fisiologia del ejercicio.
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Articulo 7.- Requisitos del responsable del CITEFRA
Debe ser docente ordinario a tiempo completo, calificado como investigador
RENACYT, bajo la categorizacién mas reciente de CONCYTEC, contar con grado de
Maestro o Doctor, tener experiencia en investigacién no menor a tres (3) afios y un
(01) aflo de experiencia en funciones de fisioterapia en el sector publico o privado.

Articulo 8.- Designacion del responsable del CITEFRA
Puede ser designado por un periodo de 3 afios, la designacién es a propuesta del
organo o unidad organica al que se encuentre adscrito el CITEFRA y aprobado por
el Consejo Universitario.

Articulo 9.-
a)
b)
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d)

e)
f)

9)

Las responsabilidades del responsable del CITEFRA

Evaluar el avance de las publicaciones de las investigaciones del CITEFRA
en revistas de alto impacto.

Elaborar el plan Anual de trabajo, para su aprobacién en el Consejo
Universitario.

Presentar la Memoria Anual.

Presentar anualmente los informes vinculados a la conciliaciéon contable.
Gestionar convenios de colaboracién con instituciones nacionales o
extranjeras.

Gestion, supervisiéon y monitoreo de proyectos y actividades con cargo a
recursos ordinarios, cooperacion técnica internacional, proyectos por
convenios, fondos concursables y otros.

Representar al CITEFRA en actividades de gestion institucional, social y en
proyectos de investigacion y desarrollo de recursos ordinarios con
tratamiento en Invierte.pe, Cooperacion Técnica Internacional, Proyectos
por convenios, proyectos de fondos concursables y fundaciones que
formule el Centro.

Articulo 10.- Responsabilidades del Area de Investigacién

Promover la conformacion de-los grupos de Investigacion del CITEFRA.
Supervisar el avance de los trabajos de investigacion que realicen los grupos
de investigacion del CITEFRA.

Difundir la participacién en cursos, talleres, seminarios, congresos y
pasantias nacionales e internacionales relacionados en terapia fisica,
rehabilitacion y radiologia.

Seguimiento de las solicitudes de publicacion de investigaciones del
CITEFRA en revistas de alto impacto, presentadas ante el Vicerrectorado de
Investigacion.

Gestionar la adquisicion de materiales e insumos para las investigaciones del
CITEFRA.

Gestionar el mantenimiento de muebles y equipos utilizados para las
investigaciones del CITEFRA.

Brindar apoyo a la ensefianza universitaria.

Articulo 11.- Requisitos para ser investigador en el CITEFRA
Ser miembro de la comunidad universitaria de la UNTRM, asi como invitados que se
encuentran vinculados al sector salud.
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Articulo 16.-

Responsabilidades de los investigadores:

a) Elaborary presentar como minimo un (1) proyecto de investigacion vinculado a
las lineas de investigacion del CITEFRA, de caracter interdisciplinario y
multidisciplinario

b) Fomentar la participacién de estudiantes de pre y posgrado con vinculacion
directa a la tesis de investigacion.

c) Solicitar la publicacién de las investigaciones en revistas de alto impacto.

CAPITULO 1lI
LINEAS DE INVESTIGACION

De las lineas de Investigacion
Las lineas de investigacidn se encuentran relacionados a la finalidad del Centro,
siendo las siguientes:

- En Fisiologia del Ejercicio.

- En Rehabilitacion Musculo Esquelética y Discapacidad.

- en Fisioterapia Cardiorrespiratoria.

- En prevencion, diagnéstico y tratamiento de enfermedades Oncoldgicas.

CAPITULO IV
APOYO A LA ENSENANZA UNIVERSITARIA

Del Apoyo

El CITEFRA provee apoyo a los programas de pregrado, de maestria y de doctorado,
asi como diplomados, cursos de especializacion a través del uso de los ambientes y
equipos especializados en terapia, fisica, rehabilitacién y radiologia

De la Organizacion del Apoyo

Para asegurar la efectiva coordinacién del apoyo del centro a los programas o
especialidades de posgrado, el responsable del CITEFRA debera presentar el perfil
de proyecto que sustente la viabilidad y factibilidad donde el equipo investigativo
de los proyectos participaran en su fortalecimiento y documentacion final.

De las investigaciones de estudiantes de especialidades apoyadas

Las investigaciones que se desarrollen con apoyo del CITEFRA deberan ser
desarrolladas como proyectos de tesis ligados a las lineas de investigacién de este
Centro ademas el investigador solicitante debera consignar en el manuscrito
aceptado para publicacion como filiacién institucional a la Universidad Nacional
Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, al CITEFRA, ISI.
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TiTULO Il
AREAS

CAPITULO |

AREA DE EVALUACION FISIOTERAPEUTICA

SUB CAPITULO |
RESPONSABILIDADES Y SERVICIOS

Responsabilidades

a)
b)

Q)

d)

9)

Evaluacidn incial observativa, interrogativa y exploracion fisica.

Solicitar al area de diagnostico con imagenes las evaluaciones correspondientes
para los usuarios.

Elaborar el diagndstico funcional, el plan de tratamiento general y las indicaciones
y contraindicaciones para el abordaje fisioterapéutico a realizar.

Monitoreo y seguimiento al progreso de los pacientes para su re evaluacion y de
ser necesario el replanteamiento de los objetivos de tratamiento

Re evaluacién para determinar la mejoria y la capacidad funcional del paciente en
contraste con los datos de la evaluacién inicial.

Elaboracion de informes y de la documentacién para determinar si el usuario
continuara con el tratamiento o puede ser dado de alta.

Seguimiento de los casos atendidos.

El servicio a brindar es:

Servicio de evaluacion fisioterapéutica.

SUB CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE EVALUACION FISIOTERAPEUTICA

Procedimiento para la atencion

a) Recepcionar a los usuarios a atender en base a las citas recepcionadas por
cada dia.

b) Aperturar la historia clinica y el expediente de cada usuario, agrupando la
informacion referente al estado actual de salud, con el objetivo de
documentar el motivo causal de consulta.

c) Realizar la evaluacion de signos vitales, evaluacion funcional, evaluacion de
fuerza muscular, evaluacion de los rangos de movimientos articulares,
evaluacion de postura, evaluacion de marcha, pruebas ortopédicas
especiales, cuestionarios auto reportados, consentimiento informado,
aplicaciéon de escalas de valoracién funcional en general y la evaluacién
integral en distintas tareas referentes al cuadro clinico.

d) Brindar al wusuario un cuestionario auto reportado, consentimiento
informado, aplicacién de escalas de valoracién funcional en general y la
evaluacion integral en distintas tareas referentes al cuadro clinico.
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e) Si es necesario solicitar la realizaciéon de diagnéstico por imagenes y/o
pruebas especificas pertenecientes a cada area de atencidn, sera también
funcion del encargado solicitar y derivar al area pertinente.

f) Se entregara el expediente de cada paciente con un diagnostico funcional,
un plan de tratamiento general (con recomendaciones especificas
concernientes a la aparatologia a usar, los ejercicios terapéuticos y terapia
manual) indicaciones y contraindicaciones para el abordaje fisioterapéutico
a realizar.

g) Se monitoreard y se hard seguimiento al progreso de los pacientes, su re
evaluacion y de ser necesario el replanteamiento de los objetivos de
tratamiento (ANEXO 1).

CAPITULO I
AREA DE APOYO AL DIAGNOSTICO CON IMAGENES
Firnado digitalmente por:
ZA0RAVEGAMILAGRITOS

DEL CARNEN FIR 18093684 hard )
hativa: Doy W° B® SUB CAPITULO |

Fecha: 20/D6/2024 09:48:34-0500 RESPONSABILIDADES Y SERVICIOS

Articulo 20.- Responsabilidades
a) Aplicar el método de evaluacion solicitada por el area fisioterapeuta-
b) Realizar pruebas de diagnéstico por imagenes, resonancias magnéticas,

Firmado digitaimente por: tomografias computarizadas y ecografias.

BURGAMUNOZ KARIN DEL ) Interpretar los resultados de las pruebas diagnostico por imagenes para
ROSARIO FIR 44851035 hard A o TV o LY | -
hotivo: Doy W™ B* contribuir a la evaluacion y la verificacion de la hipétesis diagnéstica emitida por

Fecha: 16/06/2024 12:29:11-0500 . L, o
el area de evaluacion especializada.

d) Mantener y asegurar el equipo de diagndstico por imagenes para garantizar su
funcionamiento adecuado y la seguridad del usuario.
e) Otras funciones que le sean encomendadas por el responsable del CITEFRA que

Firmaa digitaiments por sean propias de su funcion.

GROS50 VASOUEZ CARLOS
FRANCISTO FIR 74532065 hard . .
histivo: Doy w= 6"Articulo 21.-  Los servicios a brindar son:

Fecha: 140&6/2024 11:18:54-0500 - Servicio de ecografl'a
- Servicio de resonancia magnética.
- Servicio de tomografia.

SUB CAPITULO Il
PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE ECOGRAFIA

— Articulo 22.- Procedimiento para la atencion

a) Recepcion de la orden médica y clasificar los tipos de examenes.

b) Preparacion de los pacientes segun tipo de exdmenes (ayunos)

¢) Requerimiento de insumos segun tipo de examen (papel higiénico, agua)

d) Ejecuciéon del examen.

e) Anamnesis al paciente.

f) Entrega de informe impreso con contenido del diagnéstico encontrado

g) Registro de atenciones en sistema para medir la cobertura alcanzada durante el
mes.

Fimnade digitalmente por:

REYMATUESTA JESUS ERMILA Pagina 14 de 52
FIR 33428928 hard

Witivo: Doy W B®

Fecha: 1408/2024 18:12:17-0500
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SUB CAPITULO Il
PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE RESONANCIA MAGNETICA

Articulo 23.- Procedimiento inicial
a) Recepcion de la orden médica y clasificacion de los tipos de examenes.
b) Preparacion de los pacientes segun tipo de exdmenes (ayunos).
c¢) Resultado de examen de laboratorio creatinina (contrastados).
d) Requerimiento de insumos para examen (contrastado).

rticulo 24.- Procedimiento con contraste
Procedimiento del examen segun la orden médica (contrastados y angio resonancia)
a) Anamnesis al paciente.

Firnado digitalmente por: P r racioén si ntr run tiem min
R VEA ML AGRITDS b) as'a a eculpe acion si es contrastado por un tiempo de 30 utos.
DEL CARMEN FIR 18093084 hard c) Retiro de via.
Wiativo: Doy W B® P . .,
Fecha: 20/08/2024 08:48:53-0500 d) Ingesta de liquido para la eliminacién del contraste.

e) Entrega de informe descriptivo del hallazgo.
f) Entrega de placas impresas.
g) Registro de atenciones en sistema para medir la cobertura alcanzada durante

el mes.
Firmnado digitalmente por: SUB CAPiTULO v
BURGAMUNOZ KARIN DEL =
P OS AR 10 IR 44081038 o PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE TOMOGRAFIA

hativo: Doy W™ B®
Fecha: 18M6/2024 12.20:24F Fgulo 25.- Procedimiento para la atencion
a) Recepcion de la orden médica y clasificar los tipos de examenes.
b) Preparacion de los pacientes segun tipo de exdmenes (ayunos)
¢) Resultado de examen de laboratorio creatinina(contrastados).
d) Requerimiento de insumos para examen (contrastado).

Firmada digitalmente por: e) Colocacion de via en flexura de codo. (contrastado).
GROSS0 WASOUEZ CARLOS
FRANCISCO FIR 74832085 hard

hitivo: Doy %* B*Articulo 26.- Procedimiento con contraste
Feaha: 1R o 11134 K a) Procedimiento del examen segun la orden médica (contrastados y angio
tomografias).
b) Anamnesis al paciente.
c) Pasa a recuperacion si es contrastado por un tiempo de 20 minutos.
d) Retiro de via.
e) Ingesta de liquido para la eliminacién del contraste.
f) Entrega de informe descriptivo del hallazgo.
g) Entrega de placas impresas.
h) Registro de atenciones en sistema para medir la cobertura alcanzada durante

el mes.

Firnado digitalmente por:
REYMATUESTA JESUS ERMILA
FIR 33428929 hard

hdotivo: Doy W B®

Fecha: 1408/2024 18:12:38-0500
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Articulo 27.- Respo
a)

b)

Q

Firmade digitalmente por:
ZAORAWEGA MILAGRITOS d)
DEL CARMEN FIR 18083884 hard
llativo: Doy W™ B®

Fecha: 20/08/2024 09:49:18-0500 e)

CAPITULO 1lI
AREA NEUROLOGICA

SUB CAPITULO |
RESPONSABILIDADES Y SERVICIOS

nsabilidades

Realizar la evaluacion exhaustiva de las funciones motoras, sensoriales y
cognitivas del paciente con trastornos neurologicos, utilizando herramientas
técnicas especializadas.

Elaborar los planes de tratamiento personalizados que aborden las
necesidades especificas del paciente, centrandose en la mejora de la
movilidad, funcion y calidad de vida.

Realizar las terapias especificas basadas en evidencia, como la marcha asistida,
estimulacién funcional entre otras.

Supervisar de cerca el progreso del paciente y ajustar el plan de tratamiento
seguin sea necesario para optimizar los resultados.

Brindar educacion continua al paciente y a sus familiares sobre la condicién
neurolégica, técnicas de manejo, ejercicios y estrategias para mejorar la
funcionalidad en la vida diaria y trabajar en estrecha colaboracién con otros
profesionales de la salud (ANEXO 3).

Articulo 28.- Los servicios a brindar son:

Firnado digitalmente por:
BURGARMUNDZ KARIN DEL -
ROSARIO FIR 44051035 hard
hativo: Doy W™ B®
Fecha: 18/06/2024 12:30:08-0500 -

Rehabilitacion neuroldgica.

Terapia ocupacional.

Terapia del lenguaje.

Rehabilitacion de la marcha y el equilibrio.
Terapia visual.

SUB CAPITULO Il

Fimmado digitalments por: PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE REHABILITACION NEUROLOGICA

GROS50 WASOUEZ CARLOS
FRAMZISCO FIR 74532065 hard
Wiativo: Doy W B
Fecha: 1408/2024 11:18
a)

Q)

e)

f)

_"é_rntg'ﬁ:nulo 29.- Procedimiento para la atencién

Revisién y llenado de la historia clinica, fichas de tratamiento.

b) Explicacion al usuario o apoderado del procedimiento a realizar.

Firma de consentimiento informado

d) Tratamiento en base al diagnostico.

Pruebas complementarias.
Observacion del usuario: inspeccion y palpacién.

g) Evaluacion:

e Del movimiento.

e Del estado muscular en reposo.

e Del estado muscular en actividad.
e De la motricidad activa voluntaria.
e Movimientos involuntarios.

e Marcha.

e Coordinacién estatica y dinamica.
e Equilibrio.

e Sensorial.

Firnade digitalmente por:
REYMATUESTA JESUS ERMILA
FIR 33428829 hard

hotivo: Doy W™ B®

Fecha: 1408/2024 18:12:57-0500
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e Fuerza muscular.
h) Preparar al usuario, colocarlo de acuerdo con la zona a tratar, con
comodidad para el usuario, y que sea de facil acceso.
i) Exploracién neuroldgica fisioterapéutica especifica.
j) Establecer los objetivos de tratamiento a corto y largo plazo acerca del
usuario.
k) Registro de los datos segun la utilizacion de instrumentos que sean
necesarios para cada usuario.
[) Escoger la técnica a ser utilizada.
m) Se realiza la técnica durante 45 minutos, segun los detalles de su patologia
y la rehabilitacién que se requiera, con apoyo externo.
n) Al término del tiempo recostar al usuario con cuidado, esperar al menos 5
minutos.

o) Brindar recomendaciones.
Fimnade digitalmente por:
ZHIORA WVEGAMILAGRITOS

DEL CARMEN FIR 18083984 hard SUB CAPITULO Il
Wiativo: Doy W B®
Fecha: 20/06/2024 09:40:36-0500 PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE TERAPIA OCUPACIONAL

Articulo 30.- Procedimiento para la atencion
a) Revisiony llenado de la historia clinica, fichas de tratamiento.
b) Valoracion de terapia ocupacional.
c) Explicacién al usuario o apoderado del procedimiento a realizar y firma de
consentimiento informado.

] — d) Tratamiento en base al diagndstico.
Fimnado digitalmente por:

BURGAMUNGZ KARIN DEL e) Pruebas complementarias.
Hnsmq Flﬁnmilﬂé"f hard f) Preparar al usuario, colocarlo de acuerdo con los objetivos a tratar, con
iva: Doy . - o .
Fecha: 19/06/2024 12:30:25-0500 comodidad para el usuario, que sea de facil acceso y desplazamiento.

g) Tratamiento individual y/o tratamiento grupal aproximadamente 45 minutos.
h) Tratamiento en domicilio del usuario (depende del diagndstico).
i) Establecer los objetivos de tratamiento a corto y largo plazo acerca del

usuario.
j) Registros los datos segun la utilizacion de instrumentos que sean necesarios
Firmada digitalmente por: para cada usuario.
GROS50 VASOUEZ CARLOS W Brind e
FRANCISCO FIR 74832085 hard ) Brindar recomendaciones.

hativo: Doy W™ B®
Fecha: 1406/2024 11:20:28-0500 -
SUB CAPITULO IV

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE TERAPIA DE LENGUAIJE

(}mﬁ;‘;’,’fn;’l Articulo 31.- Procedimiento para la atencion
a) Recepcion del paciente citado con su tarjeta de identificacion y su boleta del
pago del procedimiento.
b) Colocar al paciente en la camilla en decubito supino o sentado para abordar
la zona a tratar.
c) Colocar al paciente en una silla en posicion sedente frente a un espejo.
d) Informar al paciente o familiares del paciente sobre el procedimiento.

Fimnade digitalmente por:

REYMATUESTA JESUS ERMILA Pagina 17 de 52
FIR 33428829 hard

Wiativo: Doy W° B®

Fecha: 1406/2024 18:13:17-0500
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SUB CAPITULO V
PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE REHABILITACION DE LA MARCHA Y EL EQUILIBRIO

Articulo 32.- Procedimiento para la atencion

a) Recepcionar las historias clinicas con la solicitud derivada por el area de
evaluacion fisioterapeuta con los objetivos y plan de tratamiento sugerido.

b) Revisiéon de la ficha de tratamiento.

¢) Explicar el procedimiento al paciente.

d) Ingreso del paciente a gimnasio, ubicacién en su respectiva colchoneta e
informacion de la finalidad del programa Triaje.

e) Se realiza la valoracién funcional de acuerdo al procedimiento a realizar

f) Preparacién de la colchoneta o camilla para el trabajo de fortalecimiento de
la musculatura.

g) Se especifica condiciones especiales del procedimiento: Si el paciente siente

, . i mareos, fatiga, calambres, cansancio, dolor. Se le solicitard que descanse y
Firnado digitalmente por:

ZAMORAWVEGA MILAGRITOS tome aire por unos minutos.
DEL CARMEN FIR 18093984 hard _— . .
Motivo: Doy U° B° h) Durante el procedimiento y al terminar se pregunta al paciente sobre su
Fecha: 20/06/2024 08:49:57-0500 estado.

Articulo 33.- Primera fase
a) Trabajo propioceptivo.
b) Trabajo de equilibrio, carga y descarga del peso del cuerpo en diferentes

posturas.
c) Intensificar los ejercicios de equilibrio sobre el pilon antes de intentar
Fimmado digitalments por: cualquier tipo de marcha (permanecer de pie, transferir el peso corporal al
BURGAMUNOZ KARIN DEL pilén y mantener el equilibrio).
ROSARID FIR 44051035 hard o
Mativo: Doy v° B d) Patrones estaticos de la marcha y postura.
Fecha: 18/06/2024 12:30:43-0500 e) Correccion postural frente al espejo.

f)  Balanceos laterales y antero posteriores.
g) Adiestrar en las distribuciones del peso del cuerpo sobre ambos miembros
inferiores.

Articulo 34.- Segunda fase

Firmnade digitalmente por:

GROSS0 VASOUES CARLOS a) Patrones dinamicos de la marcha y posturas entre paralelas.
FRMC&;‘?D F|I:|R ?4::3‘“‘;'355 hard b) Entrenamiento de la marcha entre paralelas con prétesis rehabilitadora.
iva: Doy - . 5
Fecha: 14/08/2024 11:20:48-0500 c) Corregir postura frente al espejo.

d) Adiestrar en el uso de ayuda ortopédica para la marcha. Utilizacién y
destreza en el manejo de bastones.
e) Corregir fases de la marcha.

Tercera fase
a) Patrones dinamicos de la marcha y postura fuera de las paralelas, en planos
irregulares. Marcha en zigzag, marcha lateral y marcha sobre huellas.
b) Training de marcha por superficies planos con incremento progresivo de
distancia.
¢) Disminucién paulatina del uso de ayuda ortopédica para la marcha.

&/ Articulo 36.- Cuarta fase

e s -

- a) Patrones dinamicos de la marcha y postura de las paralelas por superficies
irregulares.

Firnade Higitalmente por:

REYMATUESTA JESUS ERMILA L.

FIR 33420020 hard Pagina 18 de 52
Wiativo: Doy W° B®

Fecha: 140G6/2024 18:13:37-0800
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b) Marcha por superficies irregulares, marcha con braceo, marcha con
obstaculos, elevacién y descenso de escaleras.

¢) Subiry bajar escalones y planos inclinados.

d) Adiestrar en la incorporacién desde el piso (caidas) primero en colchén y
después en césped.

e) Al concluir la atencidén se verifica condicidn del paciente y se explica los
cuidados en casa a paciente y familiar.

SUB CAPITULO VI
PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE TERAPIA VISUAL

Articulo 37.- Procedimiento para la atencion

Firmado digitalmente por: a) Recepcionar las historias clinicas con la solicitud derivada por el area de
ZAMORA VEGA MILAGRITOS o e o ! .
DEL CARMEN FIR 13003554 hard evaluacion fisioterapéutica con los objetivos y plan de tratamiento sugerido.
Wtivo: Doy w° B® b) Revision y evaluacion de pruebas auxiliares, si las hubiera.

Fecha: 20/08/2024 D2:50: 15-0500 o » = .,
¢) Explicacién al paciente y/o acompafante del resultado de la evaluacion y las

alternativas del tratamiento.

d) Analizar el nivel de autonomia actual y el previo a la pérdida de vision.

e) Elaborar un plan de terapia de acuerdo a las expectativas del paciente. Fichas
de tratamiento.

f) Recomendaciones finales y pautas posturales.
Firnado digitalmente por:
BURGAMUNOZ KARIN DEL

ROSARIO FIR 44851035 hard CAPITULO IV
Wativa: Doy W™ B® L, r
Fecha: 19/06/2024 12:30:56-0500 AREA MUSCULO ESQUELETICA
SUB CAPITULO |

RESPONSABILIDADES Y SERVICIOS

Articulo 38.- Responsabilidades
G;g;“;;”ﬁﬂg?&“g;;fns a) Realizar evaluacion especializada para identificar patrones de movimiento
FRANCISCO FIR 74532065 hard alterado, disfunciones musculoesqueléticas, lesiones especificas utilizando
Fecha:m‘éﬁénﬂﬂﬂ?; 10500 pruebas ortopédicas, biomecanicas y funcionales.

b) Elaborar los planes de tratamiento personalizados que incorporen
modalidades de tratamiento invasivo, como la terapia de puncién seca, y los
procedimientos eco guiados como la electrélisis percutanea intratisular (EPI).
Asi como, la atencion a pacientes que presentan disfunciones del suelo
pélvico.

c) Disefar los programas de ejercicios individualizados que incluyan ejercicios
de fortalecimiento, estiramiento y estabilizacién para mejorar la funcién
musculoesquelética y prevenir futuras lesiones.

d) Brindar educacion al paciente y a sus familiares sobre su condicién
musculoesquelética, asi como recomendaciones sobre ergonomia y
prevencion de lesiones.

e) Realizar el seguimiento y evaluacién del progreso del paciente a lo largo del
tratamiento (ANEXO 2).

Articulo 39.- Los servicios a brindar son:
- Ejercicio terapéutico.
- Terapia manual.

Firmade digitalmente por:

REYMATUESTA JESUS ERMILY Pagina 19 de 52
FIR 33428829 hard

htivo: Doy W™ B®

Fecha: 1408/2024 18:13:58-0500
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Terapia para disfunciones del suelo pélvico.
Técnicas de punsién seca.

Tracciones y descompresiones.

Aplicacion de diatermia.

Ondas de choque.

Electro estimulacién.

Laser de alta intensidad.

Magnetoterapia.

Hidroterapia.

SUB CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE EJERCICIO TERAPEUTICO

Articulo 40.- Procedimiento para la atencion

Fimnado digitalmente por:
ZAIDRAWEGAMILAGRITOS a)
OEL CARMEN FIR 12083984 hard
hativo: Doy W™ B®
Fecha: 20/08/2024 09:50:33-0500 b)
)

d)

Fimnado digitalmente por:
BURGAMUNOZ KARIN DEL
ROSARIO FIR 44951035 hard

hiativa: Doy %™ B® e)
Fecha: 19/06/2024 12:31:10-0500 f)
)

Firmado digitalmente par:
GROSS0 WASOUELZ CARLOS
FRANCISCO FIR 74832085 hard

Recepcionar las historias clinicas con la solicitud derivada por el area de
evaluacion fisioterapeuta con los objetivos y plan de tratamiento sugerido.
Explicacién al paciente o apoderado del procedimiento a realizar.

Preparar al paciente, colocarlo de acuerdo con la zona a tratar, con
comodidad para el paciente, y que sea de facil acceso para la palpacion de
los musculos a tratar y/o articulaciones y no haya dificultades en la aplicacion
de las técnicas.

Palpacién mediante las manos e indicaciones de movimientos articulares
para buscar en el paciente sensaciones tisulares que indican la disfuncién o
alteraciones en rango articular.

Escoger la técnica a ser utilizada.

Se realiza la técnica de forma sistematica, mediante movimientos corporales,
patrones, posturas y actividades fisicas con el objetivo de prevenir o corregir
alteraciones y factores de riesgos.

Al término de la aplicacion de la técnica preguntar al paciente como se
encuentra y si presenta alguna molestia.

SUB CAPITULO III

Mativo: Doy 4" B PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE EJERCICIO DE TERAPIA MANUAL

Fecha: 14/08/2024 11:21:33-0500

Articulo 41.- Procedimiento para la atencion

a)
b)

0
d)

e)

Recepcionar las historias clinicas con la solicitud derivada por el area de
evaluacion fisioterapeuta.

Revision y llenado de la historia clinica, fichas de tratamiento.

Explicacidn al paciente o apoderado del procedimiento a realizar.

Preparar al paciente, colocarlo de acuerdo con la zona a tratar, con
comodidad para el paciente, y que sea de facil acceso para la palpacién de
los musculos a tratar y no haya dificultades en la aplicacidn de las técnicas.
Palpacién mediante las manos para buscar en el paciente sensaciones
tisulares que indican la disfuncion. El objetivo de la exploracion por
palpacion varia en funcion del método utilizado: es posible encontrar
densificaciones de la fascia, Puntos Dolorosos, Puntos Gatillo, rigidez
articular u otros.

Escoger la técnica a ser utilizada.

Fimnade digitalmente por:
REYMATUESTA JESUS ERMILA
FIR 33428928 hard

hativo: Doy W® B®

Fecha: 1408/2024 18:14:18-0500

Pagina 20 de 52



“Reglamento del Centro de Investigacion en terapia fisica, rehabilitacion y radiologia — CITEFRA de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de
Amazonas”

g) Se realiza la técnica durante 45 minutos, segun los detalles de su patologia
y la rehabilitacién que se requiera, con apoyo de una crema o aceite
corporal.

h) Al término del tiempo limpiar las zonas tratadas con cuidado.

SUB CAPITULO IV
PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DISFUNCIONES DEL SUELO PELVICO

rticulo 42.- Procedimiento para la atencién
a) Recepcionar las historias clinicas con la solicitud derivada por el area de
evaluacion fisioterapéutica.
b) Revision y llenado de la histérica clinica, fichas de tratamiento.

c) Explicacion al paciente o apoderado del procedimiento a realizar y firma del
Fimrnade digitalmente por:

TANORA VEGAMILAGRITOS consentimiento informado.
DOEL CARMEN FIR 18093084 hard d) Prepara al paciente, colocarlo en la camilla de acuerdo al procedimiento a
hdotiva: Doy W™ B° .
Fecha: 20/06/2024 08:51:00-0500 realizar.

e) Realizar la evaluacién de la cavidad abdominolumbopélvica (CALP) en base
a las hipotesis diagnosticas.

f) Realizar Ecografia de cavidad abdominolumbopélvica (CALP)

g) Elegir la técnica de tratamiento a utilizar en la sesion, en base al plan de
tratamiento elaborado posterior a la evaluacion.

h)  Prescribir los ejercicios terapéuticos especificos para el paciente.

Firmada digitalmente por: i) Evaluar el estado del paciente posterior a la intervencién y programar la
BURGAMUNOZ KARIN DEL y )
ROSARIO FIR 44951035 hard siguiente cita.

hlotivo: Doy W™ B®
Fecha: 18/06/2024 12:32:08-0500 .
SUB CAPITULO V

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE TECNICA DE PUNSION SECA

Articulo 43.- Procedimiento de la atencion
j)  Recepcionar las historias clinicas con la solicitud derivada por el area de

Firmado digitaimente por: evaluacion fisioterapeuta.
GROSS0 WASOUEZ CARLOS 372 o1 1) ]
FRANCISCO FIR 74832065 hard k) Revision y llenado de la historia clinica, fichas de tratamiento.
Motivo: Doy V" B° I) Explicacion al paciente o apoderado del procedimiento a realizar y firma de

Fecha: 1406/2024 11:21:56-0500 L 7
consentimiento informado

m) Preparar al paciente, colocarlo de acuerdo a la zona a tratar, con comodidad
para el paciente, y que sea de facil acceso para la palpacion de los musculos
a tratar y para la aplicacidn de las agujas.

n) ldentificar el musculo a ser tratado.

0) Escoger a técnica a ser utilizada.

p) Se introduce a aguja con el apoyo del tubo guia, evitando tocar la aguja
para no contaminarla. Solo tocarla por el mango.

g) Introducir la aguja hasta ubicar el musculo a tratar, esperando las
respuestas.

r) Una vez introducido dejarlo por 10 a 20 minutos, en forma estéatica, puede
realizarse movimientos de rotacion en forma repetida.

s) Al término del tiempo retirar las agujas con cuidado.

Firmado digitalmente por: -
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SUB CAPITULO VI

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE EJERCICIO DE TRACCIONES Y DESCOMPRENSIONES

Articulo 44.-

Fimnade digitalmente por:
ZHJORAVEGAMILAGRITOS
DEL CARNMEN FIR 18083984 hard
hdotiva: Doy W= B®
Fecha: 20/08/2024 09:51:22-0500

Firmade digitalmente fArticulo 45.-
BURGAMUNOZ KARIN DEL
ROSARID FIR 44851035 hard
hativa: Doy W™ B®
Fecha: 18/06/2024 12:32:24-0500

Firmado digitalmente por:
GROS50 WASOUES CARLOS
FRAMCZISCO FIR 74632065 hard
hativo: Doy W™ B®
Fecha: 1408/2024 11:22:18-0500

a)

b)
Q

a)

b)
Q

d)
e)

f)

9)
h)

)

a)

b)

Q)

d)

Procedimiento para la atencion

Recepcionar las historias clinicas con la solicitud derivada por el area de
evaluacion fisioterapeuta.

Explicacidn al paciente o apoderado del procedimiento a realizar.

Preparar al paciente e inmovilizarlo, colocarlo de acuerdo con la zona a
tratar, con comodidad para el paciente, y que sea de facil acceso a las
articulaciones a tratar y no haya dificultades en la aplicacién de las técnicas.
Escoger la técnica a ser utilizada.

Se realiza la técnica, segun los detalles de su patologia y la rehabilitacion
que se requiera.

Al término de la aplicacion de la técnica preguntar al paciente como se
encuentra y si presenta alguna molestia.

SUB CAPITULO VII

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE APLICACION DE DIATERMIA

Procedimiento para la atencion

Recepcionar las historias clinicas con la solicitud derivada por el area de
evaluacion fisioterapeuta.

Explicar el procedimiento al paciente.

Colocar al paciente en la camilla en decubito prono, supino o sentado seguin
zona a tratar.

Determinacion del area a tratar.

Calibracién del equipo segun zona a tratar, dosis y tiempo requerido de
acuerdo a la patologia.

En lesiones crénicas se usa de modo continuo de 10 a 12 sesiones.

En lesiones agudas se usa el modo pulsatil por espacio de 6 a 8 dias.
Durante el tiempo de aplicacion verificar la piel del paciente, comprobando
que no exista cambios adversos, si este fuese el caso suspender
inmediatamente la aplicacion.

El tiempo de tratamiento puede durar de 5 a 10 minutos, se suelen aplicar
una vez al dia.

Una vez culminado la aplicacion de la diatermia limpiar el cabezal y zona
tratada.

SUB CAPITULO VIII

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE ONDAS DE CHOQUE

Articulo 46.- Procedimiento para la atencién

Recepcionar las historias clinicas con la solicitud derivada por el area de
evaluacion fisioterapeuta.

Explicar el procedimiento al paciente

Colocar al paciente en la camilla en decubito prono, supino o sentado segun
Zona a tratar

El especialista palpara para localizar con mayor precision la zona a tratar con
ondas de choque.

Firnado digitalmente por:
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FIR 33420029 hard
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e) Se aplicara gel en la zona para permitir el paso de las ondas de choque de
forma mas eficiente.

f) Se emplea el aplicador de ondas de choque en la zona. Se trata de una
aparatologia mediante la cual el especialista debera presionar y aplicar las
ondas manualmente.

g) Una vez culminado la aplicacién de la onda de choque limpiar el cabezal y
zona tratada.

SUB CAPITULO IX
PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE ELECTRO ESTIMULACION

Articulo 47.- Procedimiento para la atencion

Fimnade digitalmente por: . . . . - .. . .
A0 RA VEGA WILAGRITO S i) Recepcionar las historias clinicas con la solicitud derivada por el area de
DEL CARMEN FIR 18083984 hard evaluacion fisioterapeuta con los objetivos y plan de tratamiento sugerido.
hdotiva: Doy W= B® Expli | qami | 3
Fecha: 20/06/2024 09:51:42-0500 a) Explicar el procedimiento al paciente.

b) Preparacion del paciente para el ingreso al tanque de hidroterapia.
c) Verificacién constante del estado general del paciente en la hidroterapia.
d) Asistencia del paciente al finalizar la hidroterapia.

SUB CAPITULO X
Fimnado digitalmente por:

BURGAMUNOZ KARIN DEL PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE LASERTERAPIA
ROSARID FIR 44051035 hard
Fecha:r:igj}.';,‘éinnziﬂ:;g;%ﬁﬁulo 48.- Procedimiento para la atencion
a) Recepcionar las historias clinicas con la solicitud derivada por el area de
evaluacion fisioterapeuta.
b) Explicar el procedimiento al paciente.
¢) Ubicar al paciente en la camilla o silla.
d) Retirar la ropa al paciente y las joyas si las hubiera de la zona a tratar.

e) Ubicar el equipo de laserterapia en el ambiente a trabajar.

Firmada digitalmente par: f)  Configuramos el equipo segun la patologia y zona a tratar.
GROS50 WASOUES CARLOS Iy | ; . .
FRANCISCO FIR 74832085 hard g) Colocacion de lentes en paciente y profesional por bioseguridad.
hiativo: Doy W= B* h) Informar al paciente sobre el procedimiento y la aplicacién a realizar.

Facha: 1406/2024 11:22:38-0500 . NG . :
i) Aplicacion del tratamiento de laserterapia.

j)  Laduracién del tratamiento es de 4 a 7 minutos.
k) Al término de la aplicacion revisar la zona tratada.
I) Cumplido el tiempo indicado, se retira y se procede a finalizar tratamiento.

SUB CAPITULO XI
PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE MAGNETOTERAPIA

Articulo 49.- Procedimiento

a) Recepcionar las historias clinicas con la solicitud derivada por el area de
evaluacion fisioterapeuta.

b) Ubicaciéon de paciente en camilla.

c) Explicar el procedimiento al paciente.

d) Preparar el equipo a utilizar (magneto).

e) Indicar al paciente que se retire las prendas en la zona donde se colocara el
agente fisico.

f)  Ubicar en una postura en la cual nos facilite colocar el agente fisico.

Firnado digitalmente por:
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9)
h)

)

Programacion de parametros indicados.

Iniciar con la aplicacién del agente fisico.

Evaluar si se logré el objetivo al finalizar la sesién.
Termino de sesion de magnetoterapia.

SUB CAPITULO XII

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE HIDROTERAPIA

Articulo 50.- Procedimiento

a)
b)
Firmado digitalmente por: C)
ZA0RAWEGAMILAGRITOS
DOEL CARWMEN FIR 18093984 hard d)
hitivo: Doy W™ B®
Fecha: 20/08/2024 09:52:01-0500 e)

Fimnado digitalmente por:
BURGAMUMNDZ KARIN DEL
ROSARIO FIR 44951035 hard

hativo: Doy W™ B®
Fecha: 18/06/2024 12:32:51-0500

Recepcionar las historias clinicas con la solicitud derivada por el area de
evaluacion fisioterapeuta.

Explicar el procedimiento al paciente.

Preparacién del paciente para el ingreso al tanque de hidroterapia
Verificacion constante del estado general del paciente en la hidroterapia
Asistencia del paciente al finalizar la hidroterapia

Finalizar la sesion

CAPITULO V
AREA CARDIORRESPIRATORIA

SUB CAPITULO |
RESPONSABILIDADES Y SERVICIOS

Articulo 51.- RESPONSABILIDADES

a)
b)

Firnade digitalmente por:
GROSS0 WASOUES CARLOS
FRAMCISCO FIR 74632065 hard 0
Wiotiva: Doy W*® B®
Fecha: 1408/2024 11:23:00-0500

d)

e)

9)

Recepcionar las historias clinicas con la solicitud derivada por el area de
evaluacion fisioterapeuta con los objetivos y plan de tratamiento sugerido.
Realizar evaluaciones cardiorrespiratorias completas, incluyendo pruebas de
funcién pulmonar, capacidad cardiovascular y oxigenacién sanguinea, para
identificar deficiencias y establecer objetivos terapéuticos especificos.
Disefar planes de tratamiento individualizados que aborden problemas
respiratorios y cardiovasculares especificos, como la insuficiencia respiratoria,
ASMA, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), Enfermedad
coronaria (postinfarto o cirugia),Insuficiencia cardiaca, Enfermedades
valvulares, Hipertension arterial, Enfermedad pulmonar crénica, Trasplante
cardiaco y pulmonar, Enfermedad arterial periférica, Factores de riesgo
cardiovascular: diabetes, dislipidemia, sedentarismo, sobrepeso y obesidad,
Fragilidad y sarcopenia.

Supervisar el uso de dispositivos médicos como concentradores de oxigeno
y monitores cardiacos para garantizar un tratamiento seguro y efectivo.
Proporcionar educacion al paciente y a sus familiares sobre la enfermedad, el
manejo de dispositivos médicos, la técnica de inhalacion, la importancia del
ejercicio y la dieta en la salud cardiorrespiratoria.

Trabajar en colaboracién con otros profesionales de la salud para coordinar
la atencion del paciente.

Monitorear el progreso del paciente a lo largo del tratamiento, realizar
pruebas de funcién pulmonar y evaluaciones cardiacas perioddicas y ajustar el
plan de tratamiento segin sea necesario para lograr los objetivos
terapéuticos (ANEXO 4).

Fimnade digitalmente por:
REYMATUESTA JESUS ERMILA
FIR 33428829 hard

Wiativo: Doy W° B®

Fecha: 1406/2024 18:15:30-0500

Pagina 24 de 52



“Reglamento del Centro de Investigacion en terapia fisica, rehabilitacion y radiologia — CITEFRA de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de

Amazonas”

Articulo 52.-

Los servicios a brindar son:

Tratamiento de rehabilitacion pulmonar.
Electrocardiograma.
Rehabilitacion cardiaca.

SUB CAPITULO III

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE TRATAMIENTO DE REHABILITACION PULMONAR

iculo 53.-

Fimnade digitalmente por:
ZAORA WVEGAMILAGRITOS
DEL CARNEN FIR 18083984 hard
Wiativo: Doy W B®
Fecha: 20/08/2024 09:52:22-0500

Fimnado digitalmente por:
BURGARMUNDZ KARIN DEL
ROSARIO FIR 44051035 hard

hativo: Doy W™ B®
Fecha: 18/06/2024 12:33:05-0500

Firnado digitalmente por:
GROSS0 WASOUEZ CARLOS
FRAMCISCO FIR 74632065 hard
otivo: Doy W™ B®
Fecha: 140&/2024 11:23:25-0500

Firmadeo digitalmente por:

a)
b)

Q)

9)

h)

b)
Q)

Procedimiento para la atencion

Recepcionar las historias clinicas con la solicitud derivada por el area de
evaluacion fisioterapeuta con los objetivos y plan de tratamiento sugerido.
Verificar que paciente se encuentre con su orden médica o del area de
evaluacion fisioterapéutica obligatoria

Realizar la evaluacion con el usuario sentado en una silla con respaldo, con
la nariz tapada y se le solicitard al paciente inspirar profundamente y
expulsar el aire con fuerza. Debido a que se requieren se varios parametros
para considerar la prueba vélida, ésta se repetira cuantas veces sea
necesario. Duracién del examen: alrededor de 30 minutos.

Realizar el informe indicando el resultado ya que es importante para el
estudio del funcionamiento pulmonar en salud y enfermedad. Ademas, sirve
de diagndstico para enfermedades obstructivas o restrictivas

Disefar planes de tratamiento individualizados que aborden problemas
respiratorios y cardiovasculares especificos, como la insuficiencia
respiratoria, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), la
insuficiencia cardiaca congestiva y la rehabilitacion postoperatoria cardiaca.
Aplicar técnicas terapéuticas avanzadas, como la ventilaciéon mecanica no
invasiva, la terapia de oxigeno suplementario, la rehabilitacion pulmonar y
el entrenamiento de la capacidad cardiovascular, para mejorar la funcién
respiratoria y cardiovascular del paciente.

Supervisar el uso de dispositivos médicos como concentradores de oxigeno
y monitores cardiacos para garantizar un tratamiento seguro y efectivo.
Proporcionar educacién al paciente y a sus familiares sobre la enfermedad,
el manejo de dispositivos médicos, la técnica de inhalacion, la importancia
del ejercicio y la dieta en la salud cardiorrespiratoria.

Monitorear el progreso del paciente a lo largo del tratamiento, realizar
pruebas de funcién pulmonar y evaluaciones cardiacas periddicas y ajustar
el plan de tratamiento segln sea necesario para lograr los objetivos
terapéuticos.

SUB CAPITULO IV

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE TRATAMIENTO DE ELECTROCARDIOGRAMA

Articulo 54.- Procedimiento para la atencion
a)

Recepcionar su orden del drea de evaluacién fisioterapéutica o médica
obligatoria.

Explique el procedimiento a su paciente.

Realizar la evaluacion indicandole al usuario que:

REYMNATUESTAJESUS ERMILA

FIR 33428928 hard
Witivo: Doy W B®

Fecha: 1408/2024 18:15:438-0500
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Firmado digitalmente por:
ZAORAWEGAMILAGRITOS
OEL CARMEN FIR 18093984 hard
htivo: Doy W™ B®
Fecha: 20/08/2024 09:52:41-0500

Firmnado digitalmente por:
BURGAMUNOZ KARIN DEL
ROSARIO FIR 44951035 hard

hativo: Doy W™ B®
Fecha: 19/08/2024 12:33:35-0500

Firmado digitalmente por:
GROSS0 WASOUEZ CARLOS

- Indicar que se quite cualquier equipo eléctrico de su persona, como
teléfonos moviles o relojes. También deben quitarse los objetos
metalicos (es decir, cadenas, pulseras, etc.)

- Indique a su paciente que se desnude de la cintura para arriba y
exponga los tobillos. Asegurese siempre de que su modestia no se
vea comprometida cubriendo su torso con una sabana.

- Pida al paciente que se acueste en una camilla cerca del
electrocardiografo.

- Use una solucién de alcohol para desinfectar las areas en las que se
colocaran los electrodos del electrocardiograma.

- Coloque los electrodos de EKG en el torax, las mufecas y los tobillos.

- Digale al paciente que no se mueva ni hable durante la prueba. Sin
embargo, deberian respirar normalmente.

- Registrar el electrocardiograma.

- Compruebar el electrocardiograma antes de retirar los electrodos.
Asegurese de que se vean todos los cables y que no haya muchos
artefactos presentes. Si alguna vez tienes dudas, no dudes en
consultar a un médico.

- Escriba siempre el nombre completo del paciente en el
electrocardiograma, asi como la fecha y hora en que se realizd la
prueba

- Después del procedimiento, el paciente puede reanudar sus
actividades normales. No hay un periodo de recuperacion para la
mayoria de los electrocardiogramas. Recuerde, este examen esta
destinado a ser rapido y no invasivo.

Realizar un informe al final del programa con las respuestas individuales
del paciente indicando el resultado de evaluacion.

SUB CAPITULO V

FRANCISCO FIR 74332065 hapROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE TRATAMIENTO DE REHABILITACION CARDIACA

Wiativo: Doy W B®
Fecha: 14062024 11:23:50-0500

Articulo 55.-

Procedimiento de la atencion
a) Recepcionar su orden del area de evaluacién fisioterapéutica o médica

obligatoria, indicando la inclucion al programa de Rehabilitacion.
Verificar que paciente se encuentre con:

- Ropa deportiva.

- Minimo 1 hora después de haber ingerido alimentos.

- Toma de temperatura previa.
Realizar una evaluacion inicial que consta de una entrevista al paciente,
analizando su historial clinico y los resultados de sus examenes previos, una
evaluacion kinésica y una sesion practica de capacidad funcional, resistencia
muscular, agilidad y equilibrio/propiocepcion. Con toda esta informacion,
realizamos una estratificacion del riesgo cardiovascular de la persona y
entregamos un plan de entrenamiento acorde a las caracteristicas de cada
paciente.
Se cita para la intervencion con ejercicio vigilado al paciente segun las
sesiones programadas y segun el cronograma del area cardiorrespiratoria.
Las actividades del programa incluyen una etapa aerébica (bicicleta, eliptica
y remo) con controles de frecuencia cardiaca (FC), presion arterial (PA),
saturacion, percepcion subjetiva de esfuerzo (PSE), y una etapa funcional.

Firnado digitalmente por:
REYMATUESTAJESUS ERMILA
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Esto es precedido y concluido por controles de FC, PA, saturacion y PSE, que
queda registrado en una planilla personal para cada paciente. Cualquier
signo o sintoma anormal durante las sesiones es informado al area de
evaluacion fisioterapeuta para comunicar a su médico tratante.

e) Realizar una evaluacién final con los mismos test aplicados al inicio, con el
objetivo de evaluar el progreso del paciente luego de finalizar la
rehabilitacién cardiovascular.

f)  Realizar un informe al final del programa con las respuestas individuales del
paciente en los pardmetros cardiovasculares y respiratorios, asi como la
descripcién completa del plan de entrenamiento.

Firnado digitalmente par: CAPIiTULO VI
ZAM0ORAWVEGAMILAGRITOS , ,
DEL CARNEN FIR 18023884 hard AREA FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

hdativo: Doy W™ B®
Fecha: 20/06/2024 09:52:58-0500

SUB CAPITULO |
RESPONSABILIDADES Y SERVICIOS

Articulo 56.- Procedimiento para la atencion
a) Recepcionar las historias clinicas con la solicitud derivada por el area de
evaluacion fisioterapeuta con los objetivos y plan de tratamiento sugerido.

Fimnado digitalmente por: . . i , . Z. 1\ .

BURGAMURNOZ KARIN DEL b) Realizar evaluaciones de la capacidad fisica y fisiologica de los atletas y
ROSARIO FIR 44051035 hard personas activas, incluyendo pruebas de resistencia y fuerza, flexibilidad,
hativo: Doy W™ B® ;. - .
Fecha: 19/08/2024 12-33-48-0500 composicion corporal, pruebas de esfuerzo fisico, anélisis de vo2, estudios del

metabolismo

c) Disefla programas de ejercicio dirigidos al nivel de condicién fisica y las
preocupaciones de salud de ese paciente, utilizando el ejercicio como
medicina para tratar enfermedades como del corazon, la diabetes, el cancer,

la artritis, enfermedades pulmonares entre otras.

Firnado digitalmente por: o . .. e i y i . .
GROSS0 VASOUES CARLOS d) Prescribir ejerciclos espeC|f|cos, técnicas de entrenamiento de resistencia Yy

FRANCISCO FIR 74532085 hard
hdotivo: Doy W B®
Fecha: 14/06/2024 11:24:20-0500 minimicen el riesgo de sobre entrenamiento y lesiones.

programas de periodizacion que maximicen el rendimiento deportivo y

e) Monitorear el rendimiento fisico del usuario utilizando dispositivos de
seguimiento de actividad fisica, andlisis biomecanico y pruebas de
laboratorio, para evaluar el progreso del atleta y ajustar el entrenamiento
segun sea necesario.

h) Brindar educacion continua al paciente cual sea su condicidn fisica, sobre los
principios de la fisiologia del ejercicio, la importancia de la prevencion y
recuperacion de enfermedades, patologias, lesiones deportivas, estrés y otros
aspectos relacionados con el rendimiento deportivo (ANEXO 5).

- Umbral de lactato.

- Consumo méaximo de oxigeno/fitness cardiorrespiratorio.
- FatMax: Maxima oxidacion de grasas.

- Bioimpedancia Clinica.

- Saltabilidad.

- Estimacioén del Estatus Metabdlico (SMet).

- Kineantropometria.

- Calorimetria.

Fimnado digitalmente por:
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SUB CAPITULO II
PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE UMBRAL DE LACTATO

Articulo 58.- Procedimiento para la atencion
a) Recepcionar las historias clinicas con la solicitud derivada por el area de
evaluacion fisioterapeuta con los objetivos y plan de tratamiento sugerido.
b) Verificar que paciente se encuentre con:
- Ropa deportiva
- Ayuno de minimo 2 horas
- No haber realizado ejercicio a lo menos 48 horas previas al examen
- Toma de temperatura previa

Firnado digitalmente par: ¢) Realizar la evaluacidon en cinta rodante (km/h) o cicloergdbmetro (watts)
ZAMORA VEGAMILAGRITOS nl idades de cad . £ . d , . |
DEL CARMEN FIR 18083984 hard segun las necesidades de cada sujeto. Es continua, de caracter incremental y

hiotiva: Doy W™ B submaximal.

Fecha: 20/06,2024 D9:53:36-0500
d) Realizar el informe de resultado ya que su determinacion es importante en
el campo del entrenamiento, ya que es un indicador del rendimiento en

pruebas fisicas en donde la resistencia tiene un rol fundamental.

SUB CAPITULO IiI
Firmade digitalmerte por:

BURGAMUNDZ Kepin pe.  PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO / FITNESS
Rﬂsﬂ?vzjﬂnfﬂﬂgf hard CARDIORRESPIRATORIO
Fecha: 19/08/2024 12:34:03-0500
Articulo 59.- Procedimiento para la atencion
a) Recepcionar las historias clinicas con la solicitud derivada por el area de
evaluacion fisioterapeuta indicando la medicion de la maxima capacidad de
captar, transportar y metabolizar el oxigeno del ambiente.
b) Verificar que paciente se encuentre con:

' - -Ropa deportiva
Firmnado digitalmente por:

GROS50 WASOUEZ CARLOS -Ayuno de minimo 2 horas
FRMC;ET'_:D F|I:|R ?ﬁgﬁﬁﬁ hard -No haber realizado ejercicio a lo menos 48 horas previas al examen
ivo: Doy .
Fecha: 1:08/2024 11:24:44-0500 -Toma de temperatura previa

¢) Realizar la evaluaciéon en cinta rodante (km/h) o cicloergbmetro (watts)
segun las necesidades de cada pacientde. Es continua, de caracter
incremental y maximal (volitivo). La evaluacién tiene una duracién total de
60 minutos.

d) Realizar el informe indicando el resultado capacidad maxima que tiene un
sujeto de captar, transportar y metabolizar el oxigeno del ambiente. Esto con
el objetivo de producir energia, mediado por la integracion de los sistemas
respiratorio, cardiovascular y musculo esquelético.

SUB CAPITULO IV
PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE FATMAX: MAXIMA OXIDACION DE GRASAS

Articulo 60.- Procedimiento de la atencién
a) Recepcionar las historias clinicas con la solicitud derivada por el area de evaluacion
fisioterapeuta indicando la mediciéon de la FatMax que determinara la intensidad
(km/h o watts) y la tasa de maxima oxidacién de grasas (g/min) durante el ejercicio.
b) Verificar que paciente se encuentre con:
- Ropa deportiva.

Firmado digitalmente por: -
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- Ayuno entre 8 a 12 horas.
- No haber realizado ejercicio a lo menos 8 horas previas al examen.

¢) Realizar la evaluacion en cinta rodante (km/h) o cicloergdmetro (watts) segun las

necesidades de cada paciente, la evaluacién tiene una duracién total de 60 minutos.

d) Realizar el informe indicando el resultado ya que es util como indicador de la salud,

pues se relaciona con la sensibilidad a la insulina, flexibilidad metabdlica y aumento
de peso corporal, informacion necesaria para el manejo médico y nutricional de los
pacientes.

SUB CAPITULO V

PROCEDIMIENTO DE LA ATENCION DEL SERVICIO DE BIOIMPEDANCIA CLINICA

Articulo 61.-

a)
Fimnade digitalmente por:
ZAORAWVEGAMILAGRITOS
DEL CARNMEN FIR 18093984 hard
Wiativo: Doy W B®
Fecha: 20/08/2024 09:53:54-0500 b)
9]

Fimnado digitalmente por:
BURGARMUNDZ KARIN DEL
ROSARIO FIR 44051035 hard d)
hativo: Doy W™ B®
Fecha: 18/06/2024 12:34:18-0500

Articulo 62.-

Firnado digitalmente por:
GROSS0 WVASOUEZ CARLOS a)
FRAMZISCO FIR 74632065 hard
hativa: Doy W™ B®
Fecha: 1408/2024 11:25:10-0500

b)

Q)

d)

e)
N D
AW

Procedimiento para la atencién

Recepcionar las historias clinicas con la solicitud derivada por el area de
evaluacion fisioterapeuta indicando la medicion no invasiva del porcentaje
de masa grasa, grasa visceral, masa muscular y agua corporal mediante el
analisis de impedancia bioeléctrica.
Verificar que paciente se encuentre con:

- Ayuno minimo de 4 horas.

- No ingerir liquidos durante el ayuno.

- No haber realizado ejercicio a lo menos 8 horas previas al examen.

- No requiere ropa deportiva.
Realizar la evaluacién usando el bioimpedanciometro, la evaluacién tiene
una duracion total de 30 minutos
Realizar el informe indicando el resultado ya que es Util para el manejo
nutricional y para controlar los avances de un programa de entrenamiento
con fines en salud y/o rendimiento humano.

SUB CAPITULO VI

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE SALTABILIDAD

Procedimiento para la atencion

Recepcionar las historias clinicas con la solicitud derivada por el &rea de
evaluacion fisioterapeuta indicando la medicion de tres tipos de saltos: Salto
en Squat (SJ), Salto con Contra Movimiento (CMJ) y CMJ con brazos y saltos
multiples. Ademas, se pueden realizar saltos unilaterales para evaluar
asimetrias

Verificar que paciente se encuentre con:

Ropa deportiva.

No haber realizado ejercicio a lo menos 24 horas previas al examen

Realizar la evaluacion con una plataforma que valoriza la altura de cada salto.
Tiene una duracién aproximada de 30 minutos

Realizar el informe indicando el resultado ya que es util para valorar la
fuerza reactiva y potencia del tren inferior.

Firnado digitalmente por:
REYNATUESTAJESUS ERMILA
FIR 33420929 hard

Witivo: Doy W° B®

Fecha: 14/06/2024 18:17:05-0500
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SUB CAPITULO VI
PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE ESTIMACION DEL ESTATUS METABOLICO (SMet)

Articulo 63.- Procedimiento para la atencion
a) Recepcionar las historias clinicas con la solicitud derivada por el area de
evaluacion fisioterapeuta indicando la medicion de la respuesta de la
flexibilidad metabdlica en condiciones de reposo y ejercicio.
b) Verificar que paciente se encuentre con:
- Ropa deportiva
- El usuario debe encontrarse en ayuno de minimo 8 horas.
- PCR Negativo 72 horas antes de la evaluacion.
- No haber realizado ejercicio a lo menos 48 horas previas al examen.

, - ¢) Toma de temperatura previa.
Firnado digitalmente por:

ZAMORAWVEGAMILAGRITOS d) Realizar la evaluacion que se divide en tres partes: La parte inicial
DEL cm&:r&sﬁgggfm hard corresponde a la evaluacion de triglicéridos, colesterol, glicemia y lactato en
Fecha: 20/08/2024 09:54:14-0500 reposo. Posterior a esto, se realiza una evaluacién de la composicion

corporal mediante bioimpedancia clinica, para finalizar con una calorimetria
en reposo y ejercicio. La evaluacién completa tiene una duracién maxima de
90 minutos.

e) Realizar el informe indicando el resultado.

Firnado digitalmente por: SuUB CAPiTULO VIl

BURGARMUNOZ KARIN DEL i
B e e PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE KINEANTROPOMETRIA

hativa: Doy W™ B®
Fecha: 19002024 12:3% A Pticulo 64.- Procedimiento para la atencion
a) Recepcionar las historias clinicas con la solicitud derivada por el area de
evaluacion fisioterapeuta indicando la medicién de la relacion entre
estructura y funcion del cuerpo humano, principalmente en el contexto del
movimiento.
b) Verificar que paciente se encuentre con:

Firmado digitalmente por: ! Ropa deportlva.

GROSS0 WASQUEZ CARLOS - No haber realizado ejercicio a lo menos 6 horas previas al examen.

FRANCISCO _F'R ?4'33":,',55 hard ¢) Realizar la evaluacion con el marcaje de puntos antropométricos de
lalotivo: Doy W™ B

Fecha: 14/06/2024 11:25:39-0500 referencia para medir 8 pliegues (tricipital, bicipital, subescapular, cresta

iliaca, supra espinal, abdominal, muslo frontal y pantorrilla media), 10
perimetros (cabeza, brazo relajado, brazo contraccion, antebrazo, térax
meso esternal, cintura, muslo maximo, muslo medio y pantorrilla) y 6
diametros (biacromial, térax transverso, térax anteroposterior, bicrestideo,
biepicondilar del humero y biepicondilar del fémur).

d) Realizar el informe indicando el resultado ya que es Util para realizar una
descripcién de las caracteristicas morfologicas de cada paciente por medio
del somato tipo, composicidén corporal y proporcionalidad.

SUB CAPITULO VIII
PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE CALORIMETRIA

Articulo 65.- Procedimiento para la atencién
a) Recepcionar las historias clinicas con la solicitud derivada por el area de
evaluacion fisioterapeuta gasto energético en reposo.
b) Verificar que paciente se encuentre con:

Fimnade digitalmente por:
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Fimnade digitalmente por:
ZHJDRAVEGAMILAGRITOS
DEL CARNMEN FIR 18083984 hard
Wativa: Doy W B®
Fecha: 20/08/2024 09:54:33-0500

Fimnado digitalmente por:
BURGAMUNOZ KARIN DEL
ROSARIO FIR 44951035 hard
hativa: Doy W™ B®
Fecha: 18/08/2024 12:34:Aft06ulo 66.-

Articulo 67.-

Articulo 68.-

Fimnado digitalmente por:
GROSS0 WASQOUES CARLOS
FRAMCISCO FIR 74832085 hand
hativo: Doy W™ B®

Fecha: 1408/2024 112608 Pffulo 69.-

Articulo 70.-

Articulo 71.-

Articulo 72.-

- Orden médica o del area de evaluacién fisioterapéutica obligatoria.
- Ayuno de minimo 8 horas — maximo 14 horas
- No fumar ni beber estimulantes como café.
- No haber realizado ejercicio a lo menos 48 horas previas al examen
c¢) Realizar la evaluacién con el usuario recostado en una camilla donde se
coloca una mascarilla sostenida con un arnés, un sensor de flujo de aire
inspirado y espirado, un sensor de oxigeno y didoxido de carbono. La
medicidn tiene una duracion de 30 minutos y el tiempo completo de
atencion es de alrededor de 45 minutos, considerando la preparacion
d) Realizar el informe indicando el resultado ya que es Util para realizar una
correcta prescripcién de una dieta y para explorar el uso de sustratos
energéticos en reposo.

TITULO IV
INFORME Y CERTIFICACION

CAPITULO |
DEL INFORME DE SALUD

De solicitarse, el llenado de un informe de salud para fines particulares, se debera
llenar en un formato Unico de tramite (FUT), adjuntando un recibo por el concepto
de informe.

En el Informe, se consignara el numero de historia clinica, fecha de atencioén, firma
del encargado de servicio y visado por el Responsable del CITEFRA.

En el Informe, para su visacién, debe presentarse al Centro de Investigaciéon en
terapia fisica, rehabilitacién y radiologia — CITEFRA, dentro de las 48 horas de su
expedicion.

Al brindar la primera evaluacion, el CITEFRA apertura una historia clinica, en la que
se registrara los servicios brindados, diagndsticos y tratamientos correspondientes,
para luego proceder a guardar en un archivo de manera fisica y digital.

CAPITULO II
DE LA CERTIFICACION

Se utilizan los certificados expedidos por los colegios profesionales de cada servicio,
lo cuales pueden ser adquiridos de manera externa.

De solicitarse, el llenado de un certificado profesional para fines particulares, se
debera llenar en un formato Unico de tramite (FUT), adjuntando un recibo por el
concepto de certificacion.

El informe en el certificado debera ser llenado y firmado por el profesional de area y
visado por el coordinador. Este procedimiento tendra el sello de los implicados para
avalar el contenido.

Firnado digitalmente por:
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Articulo 73.-

Firmado digitaimentdAdeticulo 74.-
ZAIORA VEGAMILAGRITOS
DEL CARMEN FIR 13093934 hard
Wativo: Doy W B®
Fecha: 2002024 09:54:50-0500

Fimnado digitalmente por:
BURGAMUNOZ KARIN DEL
ROSARIO FIR 44951035 hard

hativa: Doy W™ B®
Fecha: 19/08/2024 12:35:03-0500

Articulo 75.-

Firnade digitalmerte por:
GROSS0 WASOUEZ CARLOS
FRAMZISCO FIR 74532065 hard
Witivo: Doy W B®
Fecha: 1408/2024 11:26:24-0500

Articulo 76.-

Firmade digitalmente por:

TiTULO VvV
TASAS ADMINISTRATIVAS

CAPITULO |
TASAS

Tasas administrativas de los servicios

Las tasas de los servicios prestados por el CITEFRA, seran establecidos en el Texto
Unico de Servicios No Exclusivos de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas.

Pago

Para la atencién primero se debe realizar el pago de la tasa administrativa en Caja
de la UNTRM, lo que generara un recibo que debe ser presentado en administracion,
para luego ser sellado y asi permitir su pase al area de evaluacidn fisio terapeuta para
la creacién de su historia clinica, el usuario procedera a esperar su turno en sala de
espera para su posterior consulta y tratamiento por el profesional de servicio.

TITULO VI
DEL PATRIMONIO MATERIAL E INTELECTUAL

CAPITULO |
PATRIMONIO INTELECTUAL Y MATERIAL

De la propiedad del patrimonio intelectual

La propiedad de los materiales intelectuales que resulten de los proyectos de
investigacion que se realicen bajo el marco del CITEFRA, seran de propiedad de la
UNTRM y del equipo de investigacién que ejecuto el proyecto.

Del uso del patrimonio intelectual

El CITEFRA utiliza la produccion intelectual de los investigadores miembros para fines
académicos y de divulgacién a fin de que contribuya al desarrollo de la innovacién y
tecnologia en terapia fisica, rehabilitacion y radiologia y sin fines lucrativos.

De la propiedad y uso del patrimonio material

Los bienes fisicos que se adquieren a través de proyectos de Inversidn Publica, de
Cooperacién Internacional, Fondos Concursables, Fundaciones y otras fuentes de
financiamiento, son de propiedad y uso exclusivo del CITEFRA de la UNTRM.

El proyecto de investigacion que haya formulado la propuesta para conseguir
recursos para la adquisiciéon de bienes y materiales tienen prioridad en el uso de los
mismos hasta que finalice el proyecto. En este caso, estos bienes y materiales podran
ser reasignados a otros proyectos o programas activos del CITEFRA, previa
evaluacion por el responsable del CITEFRA, para cumplir sus fines institucionales.

REYMATUESTAJESUS ERMILA

FIR 33428829 hard
hdativo: Doy W™ B®

Fecha: 140672024 18:18:068-D500
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Articulo 78.-

@Articulo 79.-

Firmadao digitalmerteAs¢ticulo 80.-
ZH0RANWVEGAMILAGRITOS

OEL CARMEN FIR 18093984 hard
otivo: Doy W™ B®
Fecha: 20/06/2024 09:55:08-0500

Firnade digitalmerte por:
BURGARKUNDZ KARIN DEL
ROSARIO FIR 44051035 hard

Wiativo: Doy W B®
Fecha: 19/06/2024 12:35:18-0500

@Articulo 82.-

Firmnado digitalmente Mrticulo 83.-
GROSS0 WASOUELZ CARLOS :

FRAMCISCO FIR 74632065 hard
hativo: Doy W™ B®
Fecha: 1408/2024 11:26:47-0500
Articulo 84.-

TiTULO VII
DE LA GESTION ECONOMICO Y ADMINISTRATIVO

CAPITULO |
DE LA GESTION ECONOMICA

El Centro de Investigacidn en terapia fisica, rehabilitacidn y radiologia - CITEFRA de
la UNTRM es un centro de investigacion y produccién autofinanciado con los
recursos econémicos que genera los servicios de salud que brinda. Puede recibir
recursos del tesoro publico para su equipamiento e infraestructura. Tiene facultad
para recibir donaciones de instituciones nacionales e internacionales o de personas
naturales, de acuerdo a proyectos de factibilidad.

Los recursos econémicos entregados para la constitucién del Centro de Investigacion
en terapia fisica, rehabilitacién y radiologia — CITEFRA, sera devuelto al érgano que
los aporte en el lapso que se establezca en el estudio econdmico a nivel de perfil del
CITEFRA.

Cuando Centro de Investigacion en terapia fisica, rehabilitacion y radiologia —
CITEFRA se encuentre en funcionamiento, los costos de producciéon y gastos
operativos del Centro seran cubiertos por sus ingresos propios segun su estructura
de gastos, de acuerdo con la normatividad vigente de la UNTRM.

La distribucion economica de la utilidad de la centro serd elaborada por el
responsable del CITEFRA y presentado a través de una directiva de la Direccién para
su revision y aprobacion a través del Consejo Universitario.

TITULO VIl
CAPACIDAD OPERATIVA E INFRAESTRUCTURA

El Centro de Investigacion en terapia fisica, rehabilitacién y radiologia — CITEFRA
puede utilizar bienes y servicios (agua, luz, entre otros de la UNTRM, que deben estar
considerada en su estudio mercado).

Todos los bienes que se adquieran en el CITEFRA para su funcionamiento forman
parte del patrimonio de la UNTRM, segln las normas establecidas.

La UNTRM asignara de manera provisional los ambientes necesarios para que el
CITEFRA pueda brindar los servicios requeridos a la poblacion en general.

TITULO XI
DISPOSICIONES FINALES

Disposiciones finales complementarias

Primera: El presente Reglamento podra ser modificado de acuerdo a las necesidades futuras del
Instituto, a pedido del responsable del CITEFRA, reconocido por acto resolutivo del Consejo
Universitario.

Segunda: Cualquier reforma con bases técnicas, investigativas y administrativas que sustenten esta
modificacién y seran presentadas del reglamento del CITEFRA sera elevada al consejo universitario,

para su aprobacion.

Fimnado digitalmente por:
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Tercera: Las propuestas de reforma deberdn partir con bases técnicas, investigativas y
administrativas que sustenten esta modificacién y seran presentadas por la direccién al decanato
para su aprobacién en el consejo de facultad.

Cuarta: Los servicios que brinde el CITEFRA, deberan ser de manera gratuita y sin ninguna exclusion
ni discriminacion a personas de los grupos vulnerables.

Disposiciones finales transitorias

Unica: la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas brindarad de manera
provisional un local para iniciar las operaciones del CITEFRA.

)

Firnado digitalmente por:
ZAA0RAWVEGAMILAGRITOS
OEL CARMEN FIR 18093984 hard
hdativo: Doy W™ B®
Fecha: 20/08/2024 09:55:48-0500

@)

Firmado digitalmente por:
BURGAMUMNOZ KARIN DEL
ROSARIO FIR 44951035 hard

Wiativo: Doy W B®
Fecha: 19/08/2024 12:40:04-0500

<

Firmado digitalmente por:
GROS50 WASOUES CARLOS
FRAMCISCO FIR 74532065 hard
hlotivo: Doy W™ B®
Fecha: 1408/2024 11:27:25-0500

Firnado digitalmente por:
REYNATUESTA JESUS ERMILA
FIR 33420029 hard

hdaotivo: Doy W™ B®

Fecha: 1406/2024 18:18:44-0500
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ANEXO N°01
ORGANIGRAMA DEL CENTRO DE INVESTIGACION EN TERAPIA FiSICA, REHABILITACION Y RADIOLOGIA “CITEFRA”

Firmnado digitalmente por: CITEFRA

BURGAMUNOZ KARIN DEL
ROSARIO FIR 44951035 hard
hativo: Doy W™ B®
Fecha: 19/08/2024 12:41:28-0500

RESPONSABLE

Fimmadao digitalmente par:
GROS50 WASOUES CARLOS
FRAMCISCO FIR 74632065 hard

otivo: Doy W™ B® -
Fecha: 140&/2024 11:27:48-0500 SECRETARIA
ADMINISTRATIVA

Vv

\ } A L A A ‘L \ }
AREA DE AREA AREA FISIOLOGIA AREA DE AREA AREA MUSCULO AREA DE APOYO AL
INVESTIGACION CARDIORRESPIRATORIA DEL EJERCICIO EVALUACK?N NEUROLOGICA ESQUELETICA D|AGNQST|CO CON
FISIOTERAPEUTICA IMAGENES

Firnado digitalmente por:
REYNATUESTAJESUS ERMILA
FIR 33420829 hard

lativo: Doy W™ B®

Fecha: 1406/2024 18:10:03-0500

Fimnade digitalmente por:
ZAIORAWVEGAMILAGRITOS
DEL CARKEM FIR 18083884 hard
Wativo: Doy W B®
Fecha: 20/06/2024 09:56:35-0500
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Firmado digitalmente por: Anexo 1 Firmado digitalmente por:
GROS50 WASOUEZ CARLOS A ' BURGAKUNOZ KARIN DEL
FRANCISCO FIR 74832065 hard FICHA DE EVALUACION FISIOTERAPEUTICA ROSARID FIR 44051035 hard
hotiveo: Doy W= B® Datos del paciente Terapeuta hotive: Doy W= B®
Fecha: 1482034 11:28:18-0500 . Fecha: 10/08/2024 12:41:44-0500
ombre: Sexo:
Domicilio: Edad: Expediente:
Teléfono: E. Civil: Fecha:
Ocupacion: Escolaridad:
Exploracion fisica Motivo de la consulta Tratamientos previos
Peso:
Talla:
Estatura:
(IMC):
Etnia:
Antecedentes Patoldgicos y Heredofamiliares
Si | No | Especifique Si | No | Especifique Si | No | especifique
Diabetes Enf. Fracturas
Reumaticas
Alergia Encames Signos T/A__T° FC FR_
vitales
HTA Accidentes Espasmos o contractura muscular
Cancer Cardiopatias Si | No o _
P Sitio/Caracteristica
Transfusiones Cirugias
Habitos de salud En mujeres: Estado de ingravidez
Si | No | Especifique Si | No | Especifique Si | No | Meses
Tabaquismo Act. Fisica Esta
Alcoholismo Se embarazada
automedica
Drogas Pasatimepo Cuantos hijos tiene
Diagnostico médico en rehabilitacion Cicatriz quirurgica
Sitio queloide Retractil
Reflejos Sensibilidad | Lenguaje/orientacion Otros
Abierta Con adherencia | Hipertrofica

g \ Traslados Marcha/Deambulacién

- T
u{./,; -;V_al}ﬂ"'- Independiente | Silla de | Con Camilla Si | No Si | No | Observaciones
|t;‘=_1| ._-i‘higi_Hl.' ruedas ayuda
B A& Libre Espasticas

g7 al. Independiente | Silla de | Con Camilla Claudicante Ataxica

Final » ruedas ayuda
(=38 T
REYINATUESTAJESUS ERMILA Con ayuda Otros

FIR 33428828 hard

Wotive: Doy W® B® Escala del Dolor

Fecha: ﬂnmnm 18:[1_-5:28-D5EID 0O ] - 0 ] ] ] ]
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sin Poco Dolor Dolor Dolor Muy Dolor

Dolor Dolor Moderado Fuerte Fuerte Insoportable
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SN~— Anexo 2
Firnado digitalmente por: Z . Fimnade digitalmente por:
FRANCISCO FIR 748320685 hard ROSARIO FIR 44251035 hard
hativo: Doy W™ B® Wiativo: Doy W B®

Fecha—Hfb2824+{:42:01-0500

AR A P
Fecha: 1\gHtf2824- 28420580

La fuerza del paciente esta graduada en una escalade 0 -5

Grado 5 Fuerza muscular normal contra resistencia completa

Grado 4 La fuerza muscular esta reducida pero la contraccidn muscular puede realizar un movimiento articular contra
resistencia

Grado 3 La fuerza muscular esta reducida tanto que el movimiento articular puede realizarse contra la gravedad, sin la
resistencia del examinador. Por ejemplo, la articulacidn del codo puede moverse desde extension completa hasta
flexion completa, comenzando con el brazo suspendido al lado del cuerpo.

Grado 2 Movimiento activo que no puede vencer la fuerza de la gravedad. Por ejemplo, el codo puede flexionarse
completamente solo cuando el brazo es mantenido en un plano horizontal.

Grado 1 Esbozo de contraccidn muscular

Grado 0 Ausencia de contraccidn muscular

Evaluacion 1 Evaluacion 2
lzquierda Derecha lzquierda Derecha

M. SUP.
M. INF.
TRONCO
CUELLO

Evaluacidn Goniométrica
Evaluacion 1 Evaluacion 2

Izquierda Derecha lzquierda Derecha

M. SUP.
M. INF.
TRONCO
CUELLO

Nota clinica - valoracion inicial

Subjetivo Subjetivo

Andlisis

Plan de accion

Firmado digitalmente por: Firmade digitalmente por: L
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Anexo 2
FICHA DE EVALUACION MUSCULO ESQUELETICA

VISTA LATERAL

(alineacién corporal) Grados

L|IM|S Observaciones

Desplazamiento anterior del cuerpo

Desplazamiento posterior del cuerpo

Cabeza adelantada

Vertebras toracicas: Cifosis

Vertebras toracicas: Pectus Excavatum

Pecho en tonel

Pectus Carinatum

Columna: Lordosis

Espalda cifética (columna)

Espalda plana (columna)

Inclinacion anterior de pelvis y cadera

Inclinaciéon posterior de pelvis y cadera

Genu recurvatum

Rodillas flexionadas

VISTA POSTERIOR VISTA FRONTAL

(alineacién corporal)

Grados

L

M|S

Observaciones

Cabeza inclinada

Cabeza rotada

Hombro caido

Hombro elevado

Abduccion de escapulas

Aduccion de escapulas

Escapulas aladas

Curvadas laterales de la columna

Rotacion interna de cadera (Tronco)

Rotacion externa de cadera

Inclinacién lateral de la pelvis

Rotacién pélvica

Cadera abducida

Pie pronado

Pie supinado

Pie plano

Pie cavo

Firnado digitalmente por:
GROSS0 WASOUEZ CARLOS
FRANCISCO FIR 74832065 hard
Wiativo: Doy W B®
Fecha: 14/06/2024 12:12:22-0500

N4

(alineacién corporal)

Grados

L

M

S | Observaciones

Inclinacion lateral de la cabeza

Cabeza rotada

Asimetria maxilar

Claviculas asimétricas

Hombro caido

Hombro elevado

Cubito valgo

Cubito varo

Rotacion interna de cadera

Rotacion externa de cadera

Genu varum

Genu valgum

Torsion tibial interna

Torsion tibial externa

Hallux valgas

Dedos en garra

Dedos en martillo

'~

T’

Firnado digitalmente por:
REYMATUESTAJESUS ERMILA
FIR 33420029 hard

Fimado digitalmente por:

BURGAMUNOZ KARIN DEL

Wiativo: Doy W B®
Fecha: 1408/2024 18:20:40-0500

ROSARIO FIR 44951035 hard

Wiotiva: Doy W*® B®
Fecha: 18/06/2024 12:42:18-0500

Firnade digitalmente por:

ZAORANVEGAMILAGRITOS

DEL CARKEN FIR 18093984 hard

hdtivo: Doy W™ B®

Fecha: 20/08/2024 09:58:32-0500
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Anexo 3
FICHA DE EVALUACION NEUROLOGICA

Inicio de la marcha (inmediatamente después de decir “camine”)
Duda o vacila o multiples intentos para comenzar 0
No vacilante 1
Longitud y altura del paso
El pie derecho no sobrepasa al izquierdo con el paso en la fase de balanceo 0
El pie derecho sobrepasa al izquierdo con el paso 1
El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el paso en la fase de balanceo 0
El pie derecho se levanta completamente 1
El pie izquierdo no sobrepasa al derecho con el paso en la fase de balanceo 0
El pie izquierdo sobrepasa al izquierdo con el paso 1
El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en la fase de balanceo 0
El pie izquierdo se levanta completamente 1
Simetria del paso
La longitud de paso con e pie derecho e izquierdo es diferente (estimada) 0
Los pasos son iguales en longitud 1
Continuidad de los pasos
Para, o hay discontinuidad entre los pasos 0
Los pasos son continuos 1
Trayectoria (Estimada en relacion a las baldosas del suelo de 30 cm; se observa la desviacion de un pie en 3 mts de
distancia)
Marcada desviacidn 0
Desviacion moderada, media o utiliza ayudas 1
Derecho sin utilizar ayudas 2
Tronco
Marcado balanceo o utiliza ayudas 0
No balanceo, pero hay reflexion de rodilla, espalda o extension hacia afuera de los brazos 1
No balanceo ni flexidn y tampoco utiliza ayudas 2
Postura en la marcha
Talones separados 0
Talones casi se tocan mientras camina 1
TOTAL MARCHA /12
TOTAL
TOTAL GENERAL /28
Firmado digitalmente por:
GROSS0 WASOUEZ CARLOS
FRANCISCO FIR 74832065 hard
hdotivo: Doy W B®
Fecha: 14/06/2024 12:12:45-0500
¥ 4

Fimnade digitalmente por:

REYNATUESTA JESUS ERMILA, _ - Firmado digitalmente por: Pagina 39 de 52

FIR 33420829 hard Firmado digitalmente por: ZAVORAWVEGAMILAGRITOS

hiotivo: Doy W B BURGANMUNOZ IKARIN DEL DEL CARMEN FIR 12093984 hard

Fecha: 14/08/2024 18:21:00-0500 ROSARID FIR 44851035 hard Wistive: Doy W™ B®

Whtiva: Doy W B Fecha: 20/06/2024 D9:58:51-0500

Fecha: 19/06/2024 12:42:32-0500
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Anexo 3

FICHA DE EVALUACION NEUROLOGICA

Pruebas de equilibrio

El sujeto debe de ser capaz de ponerse de pie, sin ayuda
de bastones o andadores.

A. posicion con los pies juntos

(1) Se sostuvo durante 10 segundos

(0) No se sostuvo durante 10 segundos

(0) No lo intent6

En caso de obtener cero puntos, termine la priva de equilibrio.
B. Posicion semitandem

(1) Se sostuvo durante 10 segundos

(0) No se sostuvo durante 10 segundos

(0) No lo intentd

Numero de segundos con equilibrio si es inferior a 10 segundos
C. Posicion en tandem completo

(2) Se sostuvo durante 10 segundos

(1) No se sostuvo durante 3 a 9 segundos

(0) No se sostuvo durante al menos 3 segundos

(0) No lo intentd

NUmero de segundos con equilibrio si es inferior a 10 segundos
D. Puntuacion total de equilibrio (suma de puntos)

Si NO se realiz0 la prueba

Indique el motivo que mejor refleja por qué el sujeto no realizo las
pruebas.

Anote el nUmero de espacio en blanco pertinente detras de la
prueba NO REALIZADA

* Lo intentd, pero no fue capaz...1

* El sujeto no pudo ponerse de pie sin ayuda...2
* No lo intentd, usted lo notaba inseguro...3

* No lo intent6 el sujeto se sentia inseguro...4

* El sujeto no entendia las instrucciones ... 5

* Otro motivo (especifiquelo)..6

* El sujeto rechazo la prueba ..7

Comentarios

Plan analitico de atenciOn integral de terapia fisica

Objetivos HipOtesis Estructura Corp. Funcion Actividad ParticipaciOn

Corporal

4

Firnado digitalmentg por:
GROS50 WASQOUES CARLOS
FRAMCISCO FIR 7463065 hard
hativa: Doy W B®
Fecha: 1408/2024 12:14:13-0500
Diagnostico Plan:

DX Fisioterapeutico:

Codigo CIF:
Terapeuta

Firnade digitalmente por: \___/
REYMNATUESTA JESUS ERMILA _ o Firmado digitalmente por: Pigina 40 de 52
FIR 33420029 hard Fimmado dlgrtalmente por: FAORA VEGAMILAGRITOS 9
Wotive: Doy W® B® BURGAMUNCZ KARIN DEL OEL CARMEN FIR 18053984 hard
Fecha: 14/08/2024 18:21:18-0500 ROSARIO FIR 44051035 hard hiotivo: Doy W B°

hiotivo: Doy W™ B® Fecha: 20/08/2024 08:59:41-0500

Fecha: 19/06/2024 12:42:47-0500
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Evaluacion segun la clasificaci

on internacion la del funcionamiento de la discapacidad y de la salud

Nombres y
apellidos

edad I ‘ F.DEEV.

H.C.

Diagnostico
medico

Antecedentes

Clasificacion y nivel de funcién segun

Funciones sociales

Funciones individuales

motoras:

éCémo?

postura y

Factores contextuales

Actividad

Fimnade digitalmente

ZAWIORA WEGA MILAG
DEL CARMEN FIR 18083
Witivo: Doy W B

Fecha: 20/06/2024 10:00;

Firnado digitalmente

GROSS0 WASOUES CA
FRAMCISCO FIR T46320)

hativa: Doy W™ B
Fecha: 14/06/2024 12:14:

RESTRICCION DE LA PARTICIPACION

+ Internos: - Supino y rodando Gateo y de Movilizacién de
per | rodillas reeducacién funcional
Conectado con Propenso Cabeza linea Se Base de soporte Ejercicio para mejorar
el entorno al llanto med. arrastra Puntos de apoyo el tono muscular
Disponible Distraido Manos linea 4 puntos Centro de gravedad Ejercicios liberacion
med. Alineamiento cintura pélvica,
Coordinacién escapular
Amable alegre Irritable Eleva cabeza Gatea Equilibrio Ejerci. De flexibizacion
Control postural de columna vertebral
Confiado Inquieto Fix. Cad. Y rod. Sube Ejerci. De flexibizacion
escalera de caja toracica
Buen nivel Temeroso Gira a prono Baja Fortalecimiento
cognitivo escalera musl.paravertebral y
abdominal
Interesado a Desafiante Pronoy Deda Elongacion de la
trabajar dand rodillas musculatura
Otros - Eleva cabeza Rod. A Ejercicios de
marathon fortalecimientos
5 Apoyo Camina Manipulacion de
=l SR s antebrazo rrodillado traccion
FIdd8ettura de salud Apoyo de Bipedo Impedimentos: estruc. Corporal; integridad Ejercicios de Klapp.
U84 hard mano funcional (¢Por qué?)
Vivienda accesible Pivoteo De dec. Primario Secundario Ejercicios de Wilson,
a-0500 Con Williams
apoyo
Familia funcional/disf. Gira a supino De dec. Neuromusculoesqueletico Actitud Restaurar los rangos
sin apoyo asimétrica normales de
movimiento
Madre soltera Sentado Mantiene Disbalance muscular, Torticolitis Restaurar patrones de
x 20s fuerza movimiento funcional
Giroya En un pie Tono Cifosis Ejercicios mejorar
PARTICIPACION sedente muscul/dismin/aument postura, columna. Mm
11
Sensorial Autocuidado Cabeza vertical Levanta Tono muscular Desarrollo FNP, DNT
obj. fluctuante dsipalsia de
cadera
Mira Bebe, Apoyo de Marcha corre Problemas de Pie plano valgo Reeducacidn del patrén
ar: come mano y salta coordinacion de marcha
IR (0|5 Escucha Se viste, Apoyo lumbar De lat. Sensorio preceptual Pie pronado Reacciones de
G5 hiard se Con enderezamiento y
F desviste apoyo equilibrio
Comunicacion Se lava Sin apoyo De lat. Visual Articulaciones Ejercicios de
#e-0a00 Sin apoyo y tejidos coordinacion y
blando ROM equilibrio dindmico
(propiocepcion)
Verbal De lat. Con Pasos Auditivo Trofismo Control ajuste postural
Tareas apoyo adel atra aumentado o
disminuido
No verbal Multiples De lat. sin Corre se Vestibular Movimiento Coordinacion
apoyo det. Y extrafios visomotriz
reg.
escrito 1tarea Pasa a 4 puntos Patea Propioceptivo Escoliosis Manejo de funciones
sensoriales
q Rutina Pivoteo Salta Disges. Metabdlico Anormalidades Entrenamiento con
Desplazamiento p A
endocrino esqueléticas ayudas
Intradomiciliario Vida En un banco Sube baja Alteracion digestion Inestabilidad Psicomotricidad
d i escalera absorcién articular
Extradomiciliario Tareas del Tolerancia Intolerancia Rigidez Movilizacion
hogar LIMITACION DE LAS ACTIVIDADES articular manipulacion de
flexoextension
. o e Especificar: Control de vejiga Contracturas Otros:
esfinteres
Conocidos Especial Cardiovascular y Otros SE DERIVA PACIENTE A:
respiratorio
Desconocidos Pre Ritmo cardiaco Terapia fisica
escolar
Vida social Escolar edema Terapia ocupacional
Juegos Equipos adaptadores Control respiratorio Terapia de leguaje
Cine Fiestas Inmovilizadores Silla de Circulacion periférica Terapia psicoldgica
— ruedas
Colj#fin ™ Theratogs Terapia

psicopedagogica

Especificar

crr\/‘*

esis

Hidroterapia

Firnado digitalmente por:
REYMATUESTAJESUS ERMILA
FIR 33420928 hard

Ivlativo:

Doy W™ B

Fecha: 1408/2024 18:21:38-0500

Y

Firmnade digitalmente por:
BURGAMUNOZ KARIN DEL
ROSARIO FIR 44951035 hard

Witivo: Doy W B®
Fecha: 18/08/2024 12:43:38-0500
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Corset Otros

Consulta medica

Otros:

METAS

OBJETIVOS

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Firmade digitalmente por:
ZAORAWVEGA MILAGRITOS
DEL CARMEN FIR 18083984 hard
hotivo: Doy W B®
Fecha: 20/08/2024 10:00:54-0500

Fimnado digitalmente por:
BURGAMUNOZ KARIN DEL
ROSARIO FIR 44951035 hard

hativa: Doy W™ B®
Fecha: 19/08/2024 12:44:37-0500

Firnado digitalmente por:
GROSS0 WVASOUES CARLOS
FRAMCISCO FIR 74632065 hard
hativa: Doy W™ B®
Fecha: 1408/2024 12:15:15-0500

Fimnade digitalmente por:
REYMATUESTA JESUS ERMILA
FIR 33428829 hard

Wiativo: Doy W° B®

Fecha: 1406/2024 18:21:58-0500
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Anexo 3
AREA DE EVALUACION NEUROLOGICA

Datos generales:
a. Nombres
b. Edad
c. Diagnostico

Interno Externos
Primarios Facilitadores

Firmade digitalmente por:
ZAORAWEGAMILAGRITOS
OEL CARMEN FIR 18093984 th

hdotivo: Doy W™ B®
Fecha: 20/06/2024 10:01:33-05

Firnade digitalmerte por:
BURGAMUNOZ K&RIM DEL| Secundarios Barreras
ROSARIO FIR 44851035 hard

Witivo: Doy W° B®
Fecha: 18/06/2024 12:47:51-0500

Firmade digitalmente por:
GROS50 WASOUES CARLOY
FRAMCISCO FIR 74532065 hard
hotivo: Doy W B®
Fecha: 1408/2024 12:15:36-0500

RODRIGUES
DE [
0,»\ Sic; 0 ‘9

Firmado digitalmente por:

REYMATUESTA JESUS ERMILA Pagina 43 de 52
FIR 33428829 hard

otivo: Doy W™ B®

Fecha: 1406/2024 18:22:20-0500
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Anexo 3

AREA DE EVALUACION NEUROLOGICA

Funciones sociales

Funciones individuales

Funciones motoras

ParticipaciOn

Actividades

Firnado digitalmente plor:
ZAA0RAWVEGAMILAGRITOS
OEL CARMEN FIR 18023984 hard

hdativo: Doy W™ B®
Fecha: 20/08/2024 10:01:5D-0500

Fimnado digitalmente pof:

BURGAMUNOZ KARIN DERestricciOn de la participacion

Limitacidn de las actividades

Deficiencias

ROSARIO FIR 44851035 hard
hativa: Doy W™ B®
Fecha: 19/06/2024 12:48:05:0500

Firnado digitalmente por:
GROSS0 WVASOUEZ CARLOS
FRAMCISCO FIR 74632064 hard

hativa: Doy W™ B®
Fecha: 1408/2024 12:15:58:0500

Firmado digitalmente por:
REYMATUESTA JESUS ERMILA
FIR 334208929 hard

Iativo: Doy W™ B®

Fecha: 140672024 18:22:38-0500
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Anexo 3

AREA DE EVALUACION NEUROLOGICA

Plan de tratamiento

Objetivos

Estrategias

e  Metas a corto plazo

Firmado digitalmente por:
ZAORAWEGA MILAGRITOS
DEL CARMEN FIR 19083984 hard
lativo: Doy w* B®

Fecha: 20/08/2024 10

:02:10-0500

Fimnado digitalmente

or: _® Metas a largo plazo

. Adaptaciones

BEURGAMUMOZ KARIN
ROSARIO FIR 4485103
ativo: Doy W™ B
Fecha: 19/06/2024 12:48:

Firnado digitalmente

DEL
hard

1-0500

ar:

GROS50 WASOUES CARLOS
FRAMCISCO FIR 74632055 hard

hativo: Doy W™ B
Fecha: 14/06/2024 12:16:

8-0500

Firnado digitalmente por:
REYMATUESTA JESUS ERMILA
FIR 33429929 hard

hdotiva: Doy W= B®

Fecha:

140652024 18:22:58-0500
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Fimnado digitalment]
ZAORAWVEGA MILA
DEL CARNMEN FIR 1804
hdotivo: Doy W®

Fecha: 20/06/2024 10:0

Fimnado digitalmente
BURGAMUNDZ KARI

ROSARIO FIR 4495103

hativo: Doy W™ B®
Fecha: 19/06/2024 12:48:

Firnado digitalmente por:
GROSS0 WASOUEZ CARLOS
FRAMCZISCO FIR 74632065 hard
hativa: Doy W™ B®
Fecha: 1408/2024 12:18:41-0500

Firnado digitalmente por:
REYMATUESTAJESUS ERMILA
FIR 33428828 hard

Wativo: Doy W B®

Fecha: 1406/2024 18:23:31-0500
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Fimnade digitalmente
ZAORA WEGA MILAG
DEL CARKEM FIR 18083
Wiativo: Doy W B

Fecha: 20/06/2024 10:02

Fimnado digitalmente
BURGAMUNDZ KARI
ROSARIO FIR 4485103

hativa: Doy W™ B
Fecha: 19/06/2024 12:48:

4

Firnado digitalmente por:
GROS50 WASOUEZ CARLOS
FRAMCISCO FIR 74832085 hard
hativo: Doy W™ B®
Fecha: 14/06/2024 12:17:03-0500

Firmado digitalmente por:
REYMATUESTA JESUS ERMILA
FIR 33420929 hard

hativo: Doy W™ B®

Fecha: 140872024 18:23:50-0500
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AREA DE EVALUACION CARDIORESPIRATORIA

Antecedentes Personales
Nombre
Fecha Nacimiento ! / ] Edad:
Direccion
Prevision Email:
MSlcupacion u escolaridad
W Antecedentes del Médico Tratante
Firmado digitalmente ._Nombre del médico: Contaclo: Fono:
ZAMDRAVEGAMILAGRIESpecialidad: Dg medico:
DEL CARMEN FIR 18093954 hard
Witivo: Doy W B®
Fecha: 20/08/2024 10:03:10-0500
ntecedentes generales del pcte:
Estatura: [ Peso (kqg): ] IMC:
Medicamentos:
Dosis:
Firnado digitalmente por: .
BURGAMUNOZ KARIN DElergias Sl NO Cual
ROSARID FIR 44051034 hard
hietive: Doy W* B Habitos:
Fecha: 192020 1 58borte: SI NO Cual:
Tabaquico: SI NO
Alcoholico: Sl MO
Drogas: Si NO Cual:
Firnado digitalmente por:
GROS30 WASOUES CARLOS
FRANCISCO FIR 74832065 hard ]
Mativo: Doy 4° BoANamnesis Remota
Fecha: 14/06/2024 12:17:245-0500
Antecedentes
maorbidos
Hospitalizacion
Traumatismo S| NO ¢ Cual?
Antecedentes familiares:

Firmade digitalmente por:
REYMATUESTA JESUS ERMILA
FIR 33428928 hard

hdativo: Doy W™ B®

Fecha: 14/06/2024 18:24:06-0500
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AREA DE EVALUACION CARDIORESPIRATORIA

@ Functional Mobility Scale

Fimnade digitalmente por:
ZAWORANWEGAMILAGRITOS
DEL CARKEM FIR 18083884 hard
Wiativo: Doy W B®
Fecha: 20/06/2024 10:04:22-0500

@“

Fimnado digitalmente por:
BURGARMUNDZ KARIN DEL
ROSARIO FIR 44051035 hard

hativo: Doy W™ B®
Fecha: 18/06/2024 12:40:18-0500

Fimnade digitalmente por:
GROSS0 WASOUEZ GARLOS E
FRAMZISCO FIR 74532065 hard
Witivo: Doy W B®
Fecha: 1408/2024 12:17:55-0500

Firnado digitalmente por:

REYNATUESTA JESUS ERMILA Pagina 49 de 52
FIR 33420029 hard

Witivo: Doy W° B®

Fecha: 14M8/2024 18:24:22-0500
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AREA DE EVALUACION CARDIORESPIRATORIA

Examen fisico toracico:

1. Inspeccion:
Tipo de torax:
Patron respiratorio:

Profundidad de la respiracion:

Fimmado digitalmente por: Disnea:
ZAMORANWEGAMILAGRITOS i
DEL CARMEN FIR 18083984 hard Aleteo nasal:
htivo: Doy \W* B Presencia de asimetrias:
Fecha: 20006/2024 10:04:50-0500 . .
Coloracion piel:
Presencia de retracciones:

Presencia de heridas, cicatrices, eritema, eguimosis, etc.

2. Palpacion:
_ ~ Expansibilidad y elasticidad toracica:
Fimnado digitalmente por:

BURGAMUNOZ KARIN DEL Adenopatias:

ROSARIO FIR 44851035 hard Puntos dolorosos:
Wotivo: Doy W= B® .. .
Fecha: 19/06/2024 12:49:30-0500 Frémitos:

Tono diafragmatico:

3. Percusion:

Matidez toracica:

Firmado digitalmente por: Timpanismg toracico:

GROS50 WASQUESZ CARLOS
FRANCISCO FIR 74632065 hard
Wiotiva: Doy W*® B®
Fecha: 14/06/2024 12:22:50-0500

Firmade digitalmente por:

REYMATUESTA JESUS ERMILA Pagina 50 de 52
FIR 33428928 hard

hdativo: Doy W™ B®

Fecha: 14/06/2024 18:24:41-0500
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4. Auscultacion

Ruido traqueal:

Murmullo pulmonar:

FRuidos agregados:

Examen cardiologico:

1. Inspeccion:
Actitud y tipo de postura:
Color de piel:
Presion venosa yugular:

Firnado digitalmente par: Fascies:
ZAWORAVEGAMILAGRITOS
DEL CARMEN FIR 18003884 hard EClEMA:

Motivo: Doy '* B° Choque de punta:
Fecha: 20/06/2024 10:05:08-0500

Deformidades toracicas:
Hipocratismo digital:

Abobedamiento de la pared precordial:

Firmada digitalmente poe. Palpacion:

BURGAMUNOZ KARIN DEL Sansihilidad region precordial:
ROSARIO FIR 44051035 hard
hiotivo: Doy W™ B Choque de punta:

Presencia de cicatrices, eritema, heridas, equimosis, etc:

Fecha: 19/068/2024 12:49:45-0500 Localizacién:

Frecuencia:

Intensidad:

Fulsos carotideos:

| Amplitud: | Variacion

| Onda de pulso:

Firmado digitalmente por: Frémitos:
GROSS0 WASOUES CARLODS
FRANCISCO FIR 74832065 hard .
hiotive: Doy w° B° 3. Percusion:
Fecha: 14/06/2024 12:23:13-0500

4. Auscultacion:

Foco aortico:

Foco pulmonar:

Foco trictspide:

Foco mitral:

Foco aortico de ERB:

Presencia de soplo:

| Sistdlico

| diastalico

Grado:

Fimrnade digitalmente por:
REYMATUESTA JESUS ERMILA
FIR 33420028 hard

Witivo: Doy W° B®

Fecha: 14/08/2024 18:24:58-0500
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Amazonas”

Anexo 5
AREA FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

[ (O — .Fecha: ... .
|.- Datos Personales:
1 Lo 0 g1 o] o <O OSSR SRRPRPRRRN Documento de Identidad:..................
Edad: ............ SexoO:.uunnennen. Peso:....cccuee.. Talla:......... Estado Civil: .....................Teléfono.......cc.ceueuu.e..
Motivo de la consulta
Examenes previos
Firnado digitalmente por:
O RA VDA MILAGRITES: +++++++eseeserressersessesssssosssesssssossossossosssssssessostostostsssssssssssssssssassssssssssss sassassasssssosassessessosas
DEL CARMEN FIR 18023084 Winftecedentes:
hdativo: Doy W™ B® . .
Fecha: 200872024 10-05 AdpEedentes personales no patoldgicos:
Tabaquismo: Tiempo | Etilismo: Tiempo de | Higiene Pnal.: Alimentacion:
De Evolucidn evolucion
Positivo ( ) Negativo ( ) | Positivo ( ) Negativo ( )
Dominio: Hijos: Pasatiempo/Activ. Fsica | Otros:
Diestro ( ) Zurdo ( )
Fimnado digitalmente por:
BURGAKUNOZ KARIN 5% 4
ROSAR|0 FIR 4405 nasmbiecedentes personales patoldgicos:
Wativa: Doy %" BY Digbetes: Hta: Cancer: Enf. Reumat. Cardiopatias: Cirugias:
Fecha: 10/06/2024 12:40:58-0500
Alergias: Transfusiones: | Accidentes: Fracturas: Signos Vitales:
T/A T
Fc Fr
Fimnado digitalmente por:

GROSS0 WASQOUEZ CARLOS

FRANCISCO FIR 74632085 hard » NN
hiativa: Doy % B° .- Evaluacidn de la condicion fisica en general:

Firmado digitalmente por:
REYMATUESTA JESUS ERMILA
FIR 33420929 hard

hativo: Doy W™ B®

Fecha

140652024 18:25:17-0500
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